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ส่วนท่ี 1.0:

บทนำ�
สำ�หรบัชนเผ่าพื้นเมอืงและชุมชนท้องถ่ิน แมน่้ำ�มใิชเ่ปน็เพยีงแหลง่น้ำ�เท่านัน้ - อีกท้ังยงัมคีวามสำ�คัญสำ�หรบัการ
หาปลา การทำ�อาหาร การเดินทาง และการดำ�รงชวีติประจำ�วนั ในหลายวฒันธรรม แมน่้ำ�ยงัมคีวามสำ�คัญทางจติ
วญิญาณอยา่งลกึซึ้งอีกด้วย เมื่อแมน่้ำ�ขาดสขุลกัษณะ ผลกระทบต่อสขุภาพของคน วฒันธรรมและความเปน็อยูท่ี่ดี
อาจเกิดได้มาก และผลกระทบด้านสิง่แวดลอ้มอาจมคีวามสำ�คัญอีกด้วย คู่มอืนีส้ำ�หรบัชนเผ่าพื้นเมอืงและชุมชนท้อง
ถ่ินนำ�เสนอทางเลอืกท่ีหลากหลายสำ�หรบัการกำ�กับติดตามสขุลกัษณะของแมน่้ำ�ในท้องถ่ินของท่านและความหลาก
หลายของชวีติ (ความหลากหลายทางชวีภาพ) ท่ีแมน่้ำ�ใหก้ารสนับสนนุ

การกำ�กับติดตามสามารถทำ�ได้หลายวธิ ีมนัอาจประกอบด้วยการบนัทึกการสงัเกตการณ์ของสิง่ท่ีท่านเหน็และได้ยนิ 
หรอือาจเกี่ยวขอ้งกับวธิกีารทางเทคนิคมากขึ้น ซึ่งต้องการการฝึกอบรมทางเทคนิคและเครื่องมอืทางวทิยาศาสตร์
ในระดับท่ีแตกต่างกัน เราได้รวมวธิกีารต่าง ๆ ในการกำ�กับติดตามแมน่้ำ�ของท่านท่ีครอบคลมุความหลากหลายนี ้
ด้วยคู่มอืนี ้ท่านจะสามารถ:

•	 สงัเกตแมน่้ำ�ท่ีท่านประสงค์จะกำ�กับติดตามและรบัรูส้ญัญาณต่าง ๆ วา่อยูใ่นสภาพดีหรอืไม่

•	 เก็บบนัทึกสตัวข์นาดเลก็ท่ีมอียูใ่นแมน่้ำ� ซึ่งใหก้ารบง่ชีอ้ยา่งดีเปน็เบื้องแรกของคณุภาพน้ำ�

•	 ดำ�เนินการทดสอบคณุภาพน้ำ�อยา่งง่าย

•	 ประเมนิสขุภาพปลาและความอุดมสมบูรณ์

•	 เก็บบนัทึกสตัวแ์ละพชืประเภทต่าง ๆ ท่ีอาศัยอยูใ่นหรอืใกลแ้มน่้ำ�

นีจ่ะชว่ยใหท่้านสามารถรายงานการเปลีย่นแปลงท่ีสำ�คัญหรอือันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นต่อผู้นำ�ชุมชน กลุม่อนรุกัษ์สิง่
แวดลอ้ม ผู้เขยีนของรฐับาลและคนอ่ืน ๆ

คู่มอืนีเ้ปน็สว่นหนึ่งของชุดคู่มอืสองฉบบัก่อนหน้านีค้ือ:

1.	 แนะนำ�การกำ�กับติดตามสิง่แวดลอ้มบนฐานชุมชน: แนวทางปฏิบติัสำ�หรบัการกำ�กับติดตาม
ทรพัยากรธรรมชาติโดยชนเผ่าพื้นเมอืงและชุมชนท้องถ่ิน

2.	 สรา้งความมัน่ใจในความยัง่ยนืของการใชต้ามจารตีประเพณีบนท่ีดินของชนเผ่าพื้นเมอืงและชุมชน

	 ฉบบัแรกนีใ้หก้ารแนะแนวขัน้ตอนในท้ังหมดหกขัน้ตอนในการตั้งค่าและดำ�เนินการกำ�กับติดตามบนฐาน
ชุมชนในแง่มุมใด ๆ ของสิง่แวดลอ้ม (โปรดดภูาพด้านลา่ง) หากท่านยงัไมคุ่้นเคยกับขัน้ตอนเหลา่นี ้เราขอแนะนำ�
อยา่งจรงิจงัใหอ่้านท้ังหมดก่อน เนื่องจากจะเปน็รากฐานสำ�หรบัการใชคู้่มอืนีใ้หป้ระสบความสำ�เรจ็ได้มากขึ้น ประการ
ท่ีสอง ใหก้ารแนะแนวในการประเมนิการใชท้รพัยากรท่ีดินและน้ำ�อยา่งยัง่ยนื นีเ่ปน็การนำ�เสนอคู่มอืท่ีมุง่เน้นวธิกีาร
และเทคนิคการวเิคราะหต่์าง ๆ เปน็หลกัท่ีสามารถใชส้ำ�หรบัการกำ�กับติดตามแมน่้ำ�โดยเฉพาะ

สว่นท่ี 3.3: การตรวจวดัสารเคมใีนน้ำ�และการปนเปื้ อน	 36
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สารอาหารในน้ำ�	 36

ความเปน็กรดของน้ำ�	 36
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ปรบัปรุงจากการแนะนำ�สูก่ารกำ�กับติดตามสิง่แวดลอ้มบนฐานชุมชน: แนวทางปฏิบติัสำ�หรบัการกำ�กับ
ติดตามทรพัยากรธรรมชาติโดยชนเผ่าพื้นเมอืงและชุมชนท้องถ่ิน (http://iccs.org.uk/wp-content/
uploads/2024/04/Introduction-to-community-based-environmental-monitoring.pdf) ขัน้ท่ี 2 
ภาพจาก Pxhere (https://pxhere.com/en/photo/1227057). ขัน้ท่ี 4 ภาพโดยอเลฮันโดร ทอรเ์รส-อเบรอ 
(https://www.flickr.com/photos/125391306@N03/50702967173).

เค้าโครงคู่มอืกำ�กับติดตามนี้

วธิกีารสำ�คัญสำ�หรบัการกำ�กับติดตามแมน่้ำ�เปน็การนำ�ความรูข้องผู้สงูอายุและสมาชกิคนอ่ืน ๆ ของชุมชนผู้ท่ีได้
อาศัยอยูใ่นพื้นท่ีมาเปน็เวลานาน หรอืเปน็ผู้ซึ่งนา่จะรูเ้กี่ยวกับสถานท่ีเหลา่นีโ้ดยเฉพาะ (บางท่ีีอาจเปน็เพราะพวกเขา
มปีฏิสมัพนัธกั์บพื้นท่ีอยา่งใกลช้ดิอันเปน็สว่นหนึ่งของชวีติประจำ�วนั) คนเหลา่นีอ้าจมคีวามเขา้ใจระหวา่งรุน่คนอยา่ง
ลกึซึ้งในเรื่องสขุลกัษณะของแมน่้ำ� และการเปลีย่นแปลงด้านสิง่แวดลอ้มท่ีได้เกิดขึ้นตามระยะเวลา ในสว่นท่ี 2.0 
การจัดทำ�เอกสารความรูต้ามประเพณีและท้องถ่ิน เราอธบิายวธิท่ีีท่านสามารถสนทนากับสมาชกิชุมชนได้
อยา่งไร รบัฟงัเรื่องราวของพวกเขา และรวบรวมขอ้สนเทศเบื้องต้นบนพื้นฐานของความรูแ้ละทัศนะของพวกเขา ขอ้
สนเทศนีจ้ะใหบ้รบิทสำ�หรบักระบวนการกำ�กับติดตาม ชว่ยในการระบุลำ�ดับความสำ�คัญสำ�หรบัการกำ�กับติดตาม และ
สรา้งพื้นฐานสำ�หรบัสขุลกัษณะของแมน่้ำ�

สว่นท่ี 3.0 อธบิายวธิทีางเทคนิคต่าง ๆ หลายอยา่งท่ีท่านสามารถใชเ้พื่อประเมนิสขุลกัษณะของแมน่้ำ�และความ
หลากหลายทางชวีภาพของแมน่้ำ� จากวธิกีารเหลา่นี ้ท่านสามารเลอืกวา่วธิกีารใดท่ีเหมาะสมท่ีสดุกับความมุง่หมายใน
การกำ�กับติดตามของท่าน วธิกีารเหลา่นีเ้ปน็ไปตามแนวทางวทิยาศาสตรข์องชุมชน ท่ีซึ่งชุมชนเปน็ผู้นำ�ในการกำ�กับ
ติดตามทรพัยากรต่าง ๆ โดยการใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตร์

สว่นท่ี 3.1 การประเมนิสขุลักษณะของน้ำ�ด้วยสายตาและประสาทสมัผัส อธบิายวธิกีารประเมนิแมน่้ำ�โดยใช้
การสงัเกตการณ์อยา่งง่าย ท่ีแนะนำ�เกณฑ์หลายชุดท่ีสามารถใชเ้ปน็ระบบการใหค้ะแนนอยา่งง่าย ซึ่งควรปรบัใหเ้ขา้
กับการตั้งค่าของท่านบนพื้นฐานของความรูท้้องถ่ินและตามประเพณี

สว่นท่ี 3.2 การกำ�กับติดตามสตัวเ์ล็กในแมน่้ำ� อธบิายวธิกีารรวบรวมและนับสตัวข์นาดเลก็ประเภทต่าง ๆ ใน
น้ำ� สตัวข์นาดเลก็เปน็ตัวชีว้ดัท่ีดีเยีย่มของคณุภาพน้ำ� กับท้ังสขุภาพปลาและสตัวป์า่ท่ีใชน้้ำ�เหลา่นี ้การกำ�กับติดตาม
พวกนีอ้าจง่ายและรวดเรว็มากกวา่การกำ�กับติดตามจากมุมมองท่ีแตกต่างกันท้ังหมดของคณุภาพน้ำ�โดยตรง

สว่นท่ี 3.3 การตรวจวดัสารเคมใีนน้ำ�และการปนเปื้ อน ใหเ้ค้าโครงวธิกีารทางวทิยาศาสตรส์ำ�หรบัการทดสอบ
คณุภาพน้ำ�โดยใชแ้ถบตัวบง่ชี ้(แผ่นกระดาษท่ีเปลีย่นส)ี แถบตัวชีว้ดัประเภทต่าง ๆ ใชเ้พื่อทดสอบความเปน็กรดของ
น้ำ� ระดับสารอาหาร รอ่งรอยของโลหะหนัก หรอืแบคทีเรยีท่ีเปน็อันตราย

การกำ�กับติดตามประชากรปลาโดยตรงจำ�เปน็ต้องใชท้รพัยากรจำ�นวนมากและความเชีย่วชาญทางวทิยาศาสตรต้์อง
ทำ�อยา่งถ่ีถ้วน แมก้ระนัน้ การเปลีย่นแปลงประชากรอาจยากท่ีจะตรวจพบ อยา่งไรก็ตาม อีกทางเลอืกหนึ่ง สว่น
ท่ี 4.0 การกำ�กับติดตามประชากรปลา ใหเ้ค้าโครงถึงวธิท่ีีท่านจะสามารถทำ�งานรว่มกับชาวประมงเพื่อบนัทึก
จำ�นวนปลาท่ีจบัได้ และปรมิาณความพยายามท่ีใชใ้นการจบัปลา ใหเ้ปน็เครื่องชีว้ดัประชากรปลา วธินีีเ้รยีกวา่ การจบั-
ต่อ-หนว่ยความพยายาม ท่ีขึ้นอยูกั่บหลกัการท่ีวา่หากต้องใชค้วามพยายามมากขึ้นในการจบัปลา ยอ่มเปน็ไปได้แสดง
วา่ประชากรปลาในแมน่้ำ�ลดลง

คู่มอืเสรมิการกำ�กับติดตามเก่ียวกับการกำ�กับติดตามเต่า ใหเ้ค้าโครงวธิกีำ�กับติดตามเต่าน้ำ�จดืในแมน่้ำ� คู่มอืนีใ้ห้
เค้าโครงวธิกีารหลกัสามวธิสีำ�หรบัการกำ�กับติดตามเต่า สว่นท่ี 5.1 การสำ�รวจการทำ�รงัเต่าเกี่ยวขอ้งกับการ
บนัทึกรงัเต่าในชว่งฤดทูำ�รงั สว่นท่ี 5.2 การสำ�รวจเต่าอาบแดด เกี่ยวขอ้งกับการนับจำ�นวนเต่าท่ีกำ�ลงัอาบแดด
ใต้แสงอาทิตยต์ามรมิแมน่้ำ� สว่นท่ี 5.3 การจับ-ทำ�เครื่องหมาย-จับซ้ำ� (Capture-Mark-Recapture) 
อธบิายวธิกีารทางเทคนิคมากขึ้นในการกำ�กับติดตามการเปลีย่นแปลงประชากรเต่าตามระยะเวลา

ภาพรวมของขั้นตอนต่าง ๆ ในการกำ�กับ
ติดตามความหลากหลายทางชีวภาพ

ขัน้ท่ี 1: 
เตรยีมการ

ขัน้ท่ี 4: 
เตรยีมคณะกำ�กับติดตาม

ขัน้ท่ี 2: 
กำ�หนดความต้องการและวตัถปุระสงค์ของ
การกำ�กับติดตาม

ขัน้ท่ี 5: 
รวบรวมและวเิคราะหข์อ้มูล

ขัน้ท่ี 3: 
พฒันาแผนการกำ�กับติดตามแบบมสีว่นรว่ม

ขัน้ท่ี 6: 
การรายงานและตรวจความถกูต้องของชุมชน

https://iccs.org.uk/wp-content/uploads/2024/04/Introduction-to-community-based-environmental-monitoring.pdf
https://iccs.org.uk/wp-content/uploads/2024/04/Introduction-to-community-based-environmental-monitoring.pdf
https://pxhere.com/en/photo/1227057
https://www.flickr.com/photos/125391306@N03/50702967173
https://transformativepathways.net/community-based-monitoring-of-freshwater-turtles
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มทีรพัยากรสตัวน์้ำ�อ่ืน ๆ อีกมากและหลากหลายวธิใีนการกำ�กับติดตามแมน่้ำ� สว่นต่าง ๆ ของการแนะแนวนีมุ้ง่เน้น
ท่ีแนวทางเฉพาะและด้านต่าง ๆ เฉพาะของสขุลกัษณะของแมน่้ำ�และถกูเขยีนขึ้นตามความสนใจจากชุมชนหุน้สว่นและ
องค์กรชุมชนในโครงการวถีิการเปลีย่นแปลง (https://transformativepathways.net/) อยา่งไรก็ตาม เราหวงัท่ี
จะขยายขอบเขตของวธิกีารกำ�กับติดตามในอนาคตเพื่อตอบสนองต่อคำ�รอ้งขอจากชุมชน

ส่วนท่ี 2.0:

การบนัทึกเอกสารความรูต้าม
ประเพณีและท้องถ่ิน
ภาพรวม

การกำ�กับติดตามบนฐานชุมชนมปีระสทิธผิลท่ีสดุเมื่อมนัได้รบัการสนับสนนุโดยความรูต้ามประเพณีและท้องถ่ิน นี่
อาจรวมถึงความรูว้า่แมน่้ำ�ท่ีมสีขุลกัษณะดีเปน็อยา่งไร สตัวแ์ละพชืท่ีแมน่้ำ�ใหก้ารสนับสนนุ วธิกีารใชแ้ละจดัการ และ
วธิท่ีีด้านต่าง ๆ ท้ังหมดเหลา่นีเ้ปลีย่นแปลงไปตามระยะเวลา – ท้ังตามฤดกูาลและโดยผ่านการเปลีย่นแปลงทาง
ประวติัศาสตรร์ะยะยาว ประเภทของความรูเ้หลา่นีช้ว่ยใหเ้กิดความเขา้ใจอันมคีณุค่าสขุลกัษณะของแมน่้ำ� ความหลาก
หลายทางชวีภาพ และการปฏิบติัท่ียัง่ยนืท่ีอาจจบัต้องได้ผ่านวธิกีารกำ�กับติดตามทางวทิยาศาสตรเ์พยีงลำ�พงั การ
วางการกำ�กับติดตามไวกั้บความรูต้ามประเพณีและท้องถ่ินยงัเปน็กญุแจสำ�คัญท่ีชว่ยใหแ้นใ่จวา่วธิกีารมคีวามเหมาะ
สมและเปน็ไปได้

การบนัทึกความรู้

เมื่อชุมชนได้ใหค้วามเหน็ชอบโดยอิสระ ลว่งหน้า และได้บอกแจง้แลว้เพื่อดำ�เนินการไปสูก่ารกำ�กับติดตามแมน่้ำ� ขัน้
ตอนหนึ่งถัดไปท่ีสำ�คัญคือการจดัการอภิปรายเพื่อสำ�รวจความรูต้ามประเพณีและท้องถ่ิน การอภิปรายเหลา่นีม้กั
จะรวมการผสมผสานการประชุมของชุมชน การพูดคยุเปน็กลุม่เลก็ ๆ และการสนทนาตัวต่อตัว การแนะนำ�ท่ัวไป
เกี่ยวกับกระบวนการนีอ้าจหาได้ใน Introduction to Community-Based Environmental Monitoring: 
A Practical Guidance for Monitoring of Natural Resources by Indigenous Peoples and Local 
Communities. 

สว่นต่อจากนีไ้ปได้ใหบ้างตัวอยา่งของคำ�ถามท่ีอาจพจิารณาในขัน้นี ้ซึง่สามารถปรบัใหเ้ขา้กับความมุง่หมายของท่านได้

อีกทางเลอืกหนึ่ง ท่านสามารถทำ�งานรว่มกับคนอ่ืนเพื่อทำ�แผนท่ี ไมว่า่ในรูปแบบกระดาษหรอืเปน็แบบดิจตัิล (หรอื
ท้ังสองอยา่ง) ท่านสามารถใชเ้สยีงหรอืวดีีทัศนด้์วยการใชส้มารท์โฟนเพื่อบนัทึกสิง่ท่ีผู้คนพูด หรอืท่านสามารถ
บนัทึกเอกสารคำ�ตอบของพวกเขาโดยเขยีนบนัทึกไว ้– ด้วยการอนญุาตของผู้ใหส้มัภาษณ์เสมอ เป้าหมายคือให้
แนใ่จวา่ขอ้สนเทศได้รบัการรกัษาไวแ้ละสามารถเขา้ถึงได้ง่ายสำ�หรบัใชใ้นอนาคต

หลงัจากรวบรวมขอ้สนเทศแลว้ ใหต้รวจสอบไขวด้คูวามสอดคลอ้งระหวา่งแหลง่ต่าง ๆ จากนัน้ท่านสามารถนำ�เสนอ
ขอ้ค้นพบเบื้องต้นกลบัสูชุ่มชนและขอใหพ้วกเขาแจกแจงจุดใด ๆ ท่ียงัไมช่ดัเจนได้ มนัอาจชว่ยรวบรวมขอ้สนเทศ
เขา้ไวเ้ปน็ฐานขอ้มูลหรอืนำ�ขึ้นผ่านไปยงัซอฟท์แวรแ์อปปเ์ฉพาะได้ หรอือาจเพยีงพอสำ�หรบัความมุง่หมายของท่าน
ท่ีจะจดัทำ�เปน็รายงานขอ้เขยีนพรอ้มด้วยแผนท่ีตามความเหมาะสม การบนัทึกท่ีผลติในแบบนีส้ามารถเปน็พื้นฐาน
สำ�คัญสำ�หรบัการออกแบบการกำ�กับติดตามท่ีมรีายละเอียดมากขึ้น โดยอาศัยความรูต้ามประเพณีและ หากต้องการ 
เพิม่เติมในองค์ประกอบจากวธิวีทิยาทางวทิยาศาสตร ์การบนัทึกนีส้ามารถใชไ้ด้โดยชุมชนใหเ้ปน็วถีิทางถ่ายทอดและ
อนรุกัษ์ความรูส้ำ�หรบัคนรุน่อนาคต

เคล็ดลับด้านความปลอดภัยและปฏิบติัได้จรงิสำ�หรบัการบนัทึกขอ้มูล

เพื่อใหใ้ชป้ระโยชนไ์ด้มากท่ีสดุจากคู่มอืนี ้นีค่ือขอ้พจิารณาเพื่อความปลอดภัยบางประการสำ�หรบัการรวบรวมขอ้มูล และเคลด็ลบัในการ
ปฏิบติัสำ�หรบัการรายงานการสงัเกตการณ์ของท่านเพื่อชว่ยใหท้ั้งชุมชนยงัได้รบัขอ้สนเทศและสง่เสรมิการปฏิบติัเมื่อต้องการ

เคล็ดลับเพื่อความปลอดภัยสำ�หรบัการรวบรวมขอ้มูล

1.	 มองหาอันตรายทันที: ใหร้ะวงัการปนเปื้ อนท่ีมองเหน็ได้ อาทิเชน่ สญัญาณจากปลาตายและนกตายในบรเิวณใกลเ้คียง ระวงั
กระแสน้ำ�และแก่งต่าง ๆ และอยา่ลงไปในน้ำ�เวน้แต่ท่านจะแนใ่จวา่ปลอดภัย

2.	 ทำ�งานเป็นคู่หรอืกลุ่ม: หากเปน็ไปได้ ใหม้สีองคนหรอืมากกวา่นัน้ประเมนิแมน่้ำ�รว่มกัน

เคล็ดลับในการปฏิบติัสำ�หรบัการบนัทึกขอ้มูล

1.	 ขอ้ตกลงของชุมชน: ใหแ้นใ่จวา่ทกุท่านได้ตกลงรว่มกันท้ังหมดเกี่ยวกับวธิมีาตรฐานในการบนัทึกขอ้สนเทศและท่านได้รบัอนญุาต
ใหใ้ชม้าตรการเหลา่นีจ้ากทกุคนทต้องการใหข้อ้มูล

2.	 จดบนัทึกและถ่ายภาพ: นำ�สมุดบนัทึกขนาดเลก็หรอืโทรศัพท์เขยีนขอ้สงัเกตลงไว ้บนัทึกวนั เวลา และสภาพอากาศ เนื่องจากสิง่
เหลา่นีส้ามารถมผีลต่อลกัษณะของน้ำ� หากท่านมชีอ่งทางเขา้ถึงโทรศัพท์กับกลอ้ง ใหถ่้ายภาพเพื่อใชอ้้างอิง

3.	 บนัทึกรายละเอียดสำ�คัญเสมอ

.	 ก) วนัและเวลา: ท่านได้สงัเกตการณ์เมื่อไร

.	 ข) สถานท่ี: การสงัเกตการณ์ท่ีไหน ใชห้มุดหมายใกลเ้คียงและหากเปน็ไปได้ ใหอ่้านค่าตำ�แหนง่จาก GPS

4.	 จัดประชุมชุมชนเป็นประจำ�: แบง่ปันขอ้ค้นพบและประสบการณ์การกำ�กับติดตามของท่านกลบัคืนใหกั้บคณะและสมาชกิชุมชน
ในวงกวา้งในระหวา่งการประชุมหรอืการรวมตัวกันเปน็ประจำ� แนวทางความรว่มมอืกันนีช้ว่ยรกัษาความสอดคลอ้งในการรวบรวม
ขอ้มูล เปดิใหแ้ก่การปรบัปรุงได้ตามความจำ�เปน็ และเสรมิสรา้งความเขา้ใจรว่มกันของสภาพแมน่้ำ�ตามระยะเวลา

https://transformativepathways.net/
http://iccs.org.uk/wp-content/uploads/2024/04/Introduction-to-community-based-environmental-monitoring.pdf
http://iccs.org.uk/wp-content/uploads/2024/04/Introduction-to-community-based-environmental-monitoring.pdf
http://iccs.org.uk/wp-content/uploads/2024/04/Introduction-to-community-based-environmental-monitoring.pdf
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การบนัทึกเอกสารความรูต้ามประเพณีและท้องถ่ิน: คำ�ถามเพื่อพจิารณา

2.1 เพราะเหตใุดชุมชนจึงต้องการกำ�กับติดตามแมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพของน้ำ� อะไร
คือลำ�ดับความสำ�คัญสำ�หรบัการกำ�กับติดตาม

•	 สมาชกิชุมชนใชแ้ละใหค้ณุค่าแก่แมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพของน้ำ�อยา่งไร

•	 การเปลีย่นแปลงนีเ้ปลีย่นอยา่งไร และอะไรเปน็ตัวขบัเคลื่อนการเปลีย่นแปลง

•	 เมื่อมองสูอ่นาคต มปีัจจยัคกุคามอะไรบา้งต่อแมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพของน้ำ�

•	 ผู้คนมขีอ้กังวลอะไร ตัวอยา่งเชน่ บางทีแมน่้ำ�กลายเปน็มมีลภาวะ หรอืปลาหรอืสตัวบ์างประเภทลดน้อยลง 
หรอืบางทีคนภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีและทำ�ใหเ้กิดอันตราย หรอืมขีอ้จำ�กัดท่ีถกูกำ�หนดใหชุ้มชนใชแ้ละเขา้ถึง

•	 ลกัษณะหรอืสภาพใดของแมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพของน้ำ�ท่ีสำ�คัญท่ีสดุในการกำ�กับติดตาม สิง่
เหลา่นีอ้าจเกี่ยวพนักับการเปลีย่นแปลงท่ีผู้คนมคีวามกังวลอยา่งท่ีสดุ หรอืโดยทางเลอืก พวกเขาอาจรวมถึง
พชืและสตัวท่ี์หายากและถกูคกุคามท่ีมคีณุค่าระหวา่งประเทศ การกำ�กับติดตามสายพนัธุห์ายากอาจมคีณุค่า
ในการสรา้งพนัธมติรกับผู้ปฏิบติังานอนรุกัษ์จากภายนอก

•	 ใครจะเปน็ผู้ใชข้อ้สนเทศท่ีรวบรวมได้ เพราะเหตใุดและอยา่งไร

•	 อะไรคือกรอบเวลาท่ีเหมาะสมและขนาดของการกำ�กับติดตามสำ�หรบัความต้องการของชุมชน ตัวอยา่งเชน่ ใน
เขตรอ้น ท่านสามารถรวบรวมขอ้มูลได้สองครัง้ต่อป ี– เมื่อถึงฤดฝูนและเมื่อถึงฤดแูลง้ 

ของบทนำ�สูก่ารกำ�กับติดตามสิง่แวดลอ้มบนฐานชุมชน: การแนะแนวทางปฏิบติัสำ�หรบัการกำ�กับติดตาม
ทรพัยากรธรรมชาติโดยชนเผ่าพื้นเมอืงและชุมชนท้องถ่ิน1 

1	  http://iccs.org.uk/wp-content/uploads/2024/04/Introduction-to-community-based-environmental-monitoring.pdf

2.2 การใชแ้ละดแูลแมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพของแมน่้ำ�บรหิารจัดการอยา่งไร

และมนัอาจมผีลต่อผู้ท่ีอาจใชป้ระโยชนจ์ากผลและปัจจยัคกุคามท่ีอาจเกิดขึ้นทเกี่ยวโยงกับน้ำ�และสตัวป์า่

คำ�ถามอาจประกอบด้วย:

•	 มพีธิกีรรมหรอืการปฏิบติัอ่ืนใดท่ีชุมชนดแูลแมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพของแมน่้ำ�หรอืไม่

•	 มกีฎจารตีประเพณีอะไรบา้งในการใชแ้มน่้ำ� ตัวอยา่งเชน่ อาจมกีฎจารตีประเพณีเกี่ยวกับวา่ใครท่ีสามารถหา
ปลาได้ อยา่งไร เมื่อไร และพวกเขาสามารถจบัปลาได้มากเท่าไร กฎเกณฑ์เหลา่นีม้กัจะรูจ้กักันวา่เปน็ขอ้บงัคับ
ของชุมชน

•	 กฎเกณฑ์ประเภทเหลา่นีม้กีารตกลงและบงัคับใชอ้ยา่งไร มนัได้ผลไหม

ถ้ามกีารแนะนำ�กฎเกณฑ์และขอ้จำ�กัดใหม ่ๆ โดยรฐับาลแหง่ชาติหรอืโดยผู้ปฏิบติัภายนอกอ่ืน ๆ อาจเปน็ประโยชน์
ด้วยในการรวบรวมขอ้สนเทศโดยตรงจากผู้ปฏิบติัเหลา่นีเ้พื่อนำ�เสนอต่อชุมชนเพื่ออภิปรายรว่มกัน

คำ�ถามเหลา่นีห้ลายขอ้ได้รบัการสำ�รวจตรวจสอบโดยละเอียดใน การสรา้งความแนใ่จในความยัง่ยนืของการใชต้าม
จารตีประเพณีในท่ีดินท่ีถือครองโดยชนเผ่าพื้นเมอืงและชุมชน  โปรดอ่านใหต้ลอดเอกสารเหลา่นีห้ากท่านไมคุ่้นเคย
กับมนั

http://iccs.org.uk/wp-content/uploads/2024/04/Introduction-to-community-based-environmental-monitoring.pdf
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2.3 แมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพของแมน่้ำ�มกีารเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบา้งเมือ่เวลาผา่นไป

การอภิปรายกันในรายละเอียดมากขึ้นวา่แมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพของแมน่้ำ�มกีารเปลีย่นแปลงไป
อยา่งไรในอดีตสามารถชว่ยท่านในการตัดสนิใจสิง่ท่ีท่านจะกำ�กับติดตาม บนพื้นฐานของขอ้ กังวลใด ๆ ท่ีท่านมี

ในระหวา่งการฝึกหดันี ้คำ�ถามต่อไปนีอ้าจมปีระโยชนใ์หพ้จิารณา:

•	 มเีหตกุารณ์อะไรบา้งท่ีอาจสง่ผลต่อแมน่้และความหลากหลายทางชวีภาพของแมน่้ำ� เกิดขึ้นเมื่อใดบา้ง

•	 มกีารเปลีย่นแปลงอะไรบา้งท่ีท่านสงัเกตเหน็ในตัวแมน่้ำ�เองและความหลากหลายทางชวีภาพของแมน่้ำ� การ
เปลีย่นแปลงเหลา่นีเ้กิดขึ้นเมื่อใดบา้ง บางเหตกุารณ์อาจเกิดขึ้นทันทีทันควนั (อาทิเชน่ การกำ�จดัพชืพรรณ
ตามรมิฝ่ังน้ำ� ปลาตาย หรอืเมื่อมนษุยเ์จบ็ปว่ยท่ีอาจเชื่อมโยงกับน้ำ�ดื่ม) เหตกุารณ์อ่ืน ๆ อาจค่อยเปน็ค่อย
ไปเปน็เวลาหลายป ี อาทิเชน่ การเปลีย่นแปลงคณุภาพน้ำ� หรอืการเปลีย่นแปลงของสตัวแ์ละพชืบางชนิดท่ีมี
จำ�นวนมากมาย

•	 สำ�หรบัการเปลีย่นแปลงแต่ละครัง้ ท่านคิดวา่อะไรเปน็สาเหตขุองการเปลีย่นแปลง

•	 ท่านมคีวามกังวลใดบา้งเกี่ยวกับการเปลีย่นแปลงเหลา่นี้

วธิหีนึ่งในการทำ�เชน่นีค้ือการสรา้งชว่งเวลา นีม่กัจะทำ�ในระยะเริม่แรกในกลุม่เลก็ขนาดสีถึ่งแปดคน และจากนัน้จงึ
ตรวจสอบกลบัไปยงัสว่นท่ีเหลอืของชุมชน โดยท่ัวไปการฝึกหดัในกลุม่เลก็จะใชเ้วลาระหวา่ง 60 ถึง 90 นาที ต่อไปนี้
คือขัน้ตอนท่ีทำ�ตามได้:

1.	 ในการประชุมของชุมชน หรอืการประชุมรว่มกับผู้นำ�และผู้แทนชุมชน ใหต้กลงวา่ใครจะมสีว่นรว่มในการฝึกหดั
กลุม่เลก็นีบ้า้ง โดยอยูบ่นพื้นฐานของความรูข้องพวกเขาถึงประวติัของแมน่้ำ�และพื้นท่ีท้องถ่ิน และจะยอ้น
เวลาไปไกลเพยีงใด ตัวอยา่งเชน่ การฝึกหดันีอ้าจเริม่ต้นเพยีงก่อนเหตกุารณ์สำ�คัญท่ีสง่ผลต่อแมน่้ำ�หรอืการ
ใชแ้มน่้ำ� อาทิเชน่ การก่อสรา้งถนน ชว่งการแผ้วถางปา่ครัง้สำ�คัญ หรอืการกำ�หนดขอ้จำ�กัดในการเขา้ถึงของ
ชุมชน

2.	 เมื่อเริม่วาระของกลุม่เลก็ ใหอ้ธบิายวา่แบบฝึกหดัจะประกอบด้วยอะไรบา้ง และจากนัน้ใหล้ากเสน้ลงมาถึง
กลางกระดาษแผ่นใหญ่ ท่ีด้านบนของบรรทัด ใหเ้ขยีนวนัท่ีหรอืเหตกุารณ์ท่ีท่านตกลงวา่จะเริม่ต้น ตรงด้าน
ลา่ง ใหเ้ขยีนวนัท่ีปัจจุบนั แบง่เสน้ออกเปน็ชว่งเวลาโดยเขยีนเปน็ชว่งปี

3.	 ขอใหส้มาชกิกลุม่อธบิายเหตกุารณ์สำ�คัญในท้องถ่ินท่ีเกิดขึ้นในจุดต่าง ๆ ตามชว่งเวลาและอาจมผีลต่อแมน่้ำ�
และการใชป้ระโยชนแ์มน่้ำ� โดยเริม่จากวนัแรกสดุและเคลื่อนไปขา้งหน้าตามเวลา แลว้เขยีนลงในด้านซา้ยของ
บรรทัด ท้ังอาจเปน็ประโยชนท่ี์จะเขยีนลงในบางเหตกุารณ์อ่ืน ๆ ในท้องถ่ิน ถึงการเปลีย่นแปลงรฐับาลแหง่
ชาติ การมถีนนเขา้มาหรอืมโีครงสรา้งพื้นฐานใหม ่ หรอืการเปลีย่นแปลงอ่ืน ๆ ท่ีมผีลโดยเฉพาะต่อชุมชน 
เหลา่นีส้ามารถใชเ้ปน็บนัทึกความทรงจำ�ได้ ท่ีชว่ยใหผู้้คนคิดยอ้นกลบัไปท่ีจุดต่างๆ ตามชว่งเวลา

4.	 ตอนนีข้อใหผู้้คนคิดถึงการเปลีย่นแปลงในแมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพของแมน่้ำ�ตามระยะเวลา ให้
เขยีนการเปลีย่นแปลงเหลา่นีล้งทางด้านขวามอืของบรรทัด วางสิง่เหลา่นีล้งในชว่งเวลาท่ีถกูต้อง หากยงั
ไมช่ดัเจนจากสิง่ท่ีท่านได้เขยีนมาแลว้ ใหเ้ขยีนลงถึงสิง่ท่ีอาจเปน็สาเหตขุองการเปลีย่นแปลงเหลา่นี ้ (ตัวขบั
เคลื่อนการเปลีย่นแปลง)

ตลอดการฝึกหดันี ้ใหบ้นัทึกรายละเอียดพเิศษใด ๆ ท่ีได้กลา่วถึงโดยจดบนัทึกลงหรอืบนัทึกการอภิปราย หากนีเ่ปน็ท่ี
ตกลงกันโดยผู้เขา้รว่ม ด้านลา่งเปน็ตัวอยา่งของชว่งเวลาท่ีแสดงใหเ้หน็รูปแบบ ท่านสามารถเพิม่รายละเอียดใหม้าก
ขึ้นอีกเกี่ยวกับแมน่้ำ�ของท่านและเหตกุารณ์ต่าง ๆ ของชุมชน และชว่งเวลาสามารถเริม่ได้เรว็เท่าท่ีท่านต้องการ

5.	 เมื่อการฝึกหดัเสรจ็สิน้ ใหถ่้ายภาพชว่งเวลา นีค่ือบนัทึกของท่านในวาระ รา่งของชว่งเวลาสามารถนำ�เสนอ
กลบัสูชุ่มชนท้ังหมดและเชญิชวนขอ้คิดเหน็ต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การสนทนาติดตามกับผู้มสีว่นรว่มท่ี
ทรงความรูอ้าจเปน็ประโยชนด้์วยเพื่อรวบรวมรายละเอียดเพิม่เติม คนในชุมชนหนึ่งคนหรอืมากกวา่นัน้อาจได้
รบัการมอบหมายใหจ้ดัการสนทนาเหลา่นีข้ึ้นและบนัทึกขอ้สนเทศท่ีรวบรวมได้ไว้

การก่อสรา้งถนนใหมร่มิแมน่้ำ�ป ี

การก่อสรา้งเสรจ็สิน้ป ี พชืพรรณตามธรรมชาติเติบโต
น้อยลงรมิน้ำ�

ป ีการเปลีย่นแปลงของสี
ในแมน่้ำ�

จบัปลาได้น้อยลงเปรยีบเทียบ
กับปท่ีีผ่าน ๆ มา

การพฒันาไรน่าเริม่ด้านเหนอืน้ำ�ป ี

ระบบชลประทานเพื่อ
การเกษตรติดตั้งป ี

แผนงานกำ�กับติดตามของชุมชนเริม่ป ี

นำ�เสนอขอ้ค้นพบการกำ�กับติดตามต่อ
รฐับาลป ี

6.	 จากนัน้ ภาพรา่งจะท้ิงไวใ้นชุมชน หากจดัแสดงไวใ้นท่ีสาธารณะ ผู้คนจะยงัคงพูดคยุกันอยู ่ และอาจมรีาย
ละเอียดเพิม่ขึ้นในสปัดาหแ์ละเดือนต่อ ๆ มา ย้ำ�อีกครัง้หนึ่งวา่ สมาชกิหนึ่งคนหรอืมากกวา่นัน้อาจได้รบัการ
มอบหมายใหเ้ปน็ผู้บนัทึกรายละเอียดเหลา่นีไ้ว้
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2.4 ท่านจะรูไ้ด้อยา่งไรวา่แมน่้ำ�มสีขุลักษณะท่ีดีหรอืไม่

•	 ลกัษณะหรอืสญัญาณอะไรบา้งท่ีท่านสงัเกตเหน็เมื่อแมน่้ำ�ท่ีท่านต้องการกำ�กับติดตามมสีขุลกัษณะท่ีดี มี
ลกัษณะอยา่งไร มกีลิน่อยา่งไร และมเีสยีงอยา่งไร ลกัษณะหรอืสญัญาณอะไรท่ีท่านสงัเกตเหน็เมื่อแมน่้ำ�มี
สขุลกัษณะไมดี่

•	 ท่านจะรูไ้ด้อยา่งไรวา่น้ำ�มคีวามปลอดภัยเมื่อดื่มกินหรอืลงวา่ยน้ำ� หรอืไมป่ลอดภัย

•	 ปลาประเภทใดท่ีอาศัยอยูใ่นแมน่้ำ�ท่ีมสีขุลกัษณะดี มพีนัธุป์ลาเฉพาะเจาะจงใดหรอืไมท่ี่ท่านอยากจะกำ�กับ
ติดตาม

•	 ท่านจะรูไ้ด้อยา่งไรวา่ปลามสีขุภาพดี อะไรคือสญัญาณของปลาท่ีสขุภาพไมดี่

•	 มสีตัวอ่ื์นใดท่ีอาศัยอยูใ่นหรอืใกลแ้มน่้ำ�เมื่อมสีขุภาพดี ปลาเหลา่นีม้กีารเปลีย่นแปลงอยา่งไรบา้งเมื่อ
สขุลกัษณะของแมน่้ำ�ด้อยลง มสีตัวป์ระเภทเฉพาะใดบา้งท่ีท่านอยากจะกำ�กับติดตาม

•	 พชืชนิดใดท่ีเติบโตในหรอืใกลแ้มน่้ำ�เมื่อมสีขุลกัษณะดี พชืเหลา่นีม้กีารเปลีย่นแปลงอยา่งไรบา้งเมื่อแมน่้ำ�ขาด
สขุลกัษณะท่ีดี มพีนัธุพ์ชืเฉพาะใดบา้งท่ีท่านอยากกำ�กับติดตาม

รายละเอียดเพิม่เติมเกี่ยวกับประเภทของลกัษณะหรอืสญัญาณท่ีอาจเก่ียวขอ้งได้ใหไ้วใ้นหน้าต่อจากนี ้ดังนัน้ ท่าน
ควรทำ�ความคุ้นเคยกับคำ�แนะนำ�สว่นท่ีเหลอืก่อนท่ีจะสำ�รวจตรวจสอบคำ�ถามเหลา่นีใ้นเชงิลกึ ในหลายสว่น ท่านจะ
ถกูขอใหใ้หค้ะแนนสภาพของด้านต่าง ๆ ของแมน่้ำ�และความหลากหลายทางชวีภาพ และนีจ่ะได้ผลดีท่ีสดุหากท่าน
ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของเกณฑ์การใหค้ะแนนจากความรูข้องท่านเก่ียวกับวา่อะไรเปน็สิง่ปรกติของท้องถ่ิน การพฒันา
แผนการกำ�กับติดตามของท่านยงัจะเกี่ยวขอ้งกับการตัดสนิใจเกี่ยวกับความถ่ี เมื่อใดและท่ีใดท่ีจะดำ�เนินการกำ�กับ
ติดตาม สำ�หรบัคำ�แนะนำ�ในเรื่องเหลา่นี ้โปรดดขูัน้ท่ี 3 ของ การแนะนำ�สูก่ารกำ�กับติดตามสิง่แวดลอ้มบนฐานชุมชน: 
แนวทางปฏิบติัสำ�หรบัการกำ�กับติดตามทรพัยากรธรรมชาติโดยชนเผ่าพื้นเมอืงและชุมชนท้องถ่ิน

ส่วนท่ี 3.1: 

การประเมนิสขุลักษณะของน้ำ�
ด้วยสายตาและประสาทสมัผัส
ภาพรวม

การประเมนิด้วยสายตาและประสาทสมัผัสเปน็วธิง่ีายแต่มปีระสทิธผิลในการกำ�กับติดตามสขุลกัษณะของแมน่้ำ� 
สำ�หรบัการประเมนิเหลา่นี ้และเมื่อใชค้วามรูข้องท่านเองของการท่ีแมน่้ำ�มสีขุลกัษณะดีมลีกัษณะอยา่งไร ท่านจะบนั
ทึกการสงัเกตลกัษณะต่าง ๆ กัน รวมถึงสขีองน้ำ� ความใส และกลิน่ เพื่อตรวจหาสญัญาณของมลภาวะ

เอกสารนีม้กีารจดัอยา่งไร:

การรวบรวมขอ้มูล

1. เขยีนแผนท่ีอยา่งง่ายของพื้นท่ีสำ�คัญ

ในการเขา้เยีย่มครัง้แรกของท่าน ใหเ้ขยีนแผนท่ีอยา่งง่ายของสว่นของแมน่้ำ�ท่ีท่านต้องการเฝ้าด ูแสดงใหเ้หน็วา่น้ำ�
ไหลไปทิศทางใด ท่ีดินโดยรอบเปน็ปา่หรอืท่ีดินเกษตรกรรม และทำ�เครื่องหมายสิง่ท่ีสำ�คัญ เชน่ ท่อน้ำ� จุดต้ืนหรอืลกึ 
ด้นไมร้มิน้ำ� และพื้นท่ีใด ๆ ท่ีดเูหมอืนได้รบัความเสยีหายหรอืถกูเปลีย่นแปลงโดยผู้คน แต่ละครัง้ท่ีท่านกลบัมา ใช้
แผนท่ีเดียวกันนีด้วูา่มสีิง่ใดแตกต่างไปบา้ง-รวมท้ังการกัดเซาะใหมห่รอืขยะเพิม่ขึ้น

1. เขยีนแผนท่ี

จดัทำ�ขึ้นครัง้หนึ่ง 
ใชซ้้ำ�/ปรบัปรุงแต่ละครัง้ท่ีเขา้เยีย่ม

2. การประเมนิด้วยสายตา

ด ูดมกลิน่ ฟงั ถ่ายภาพ
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ให้คะแนนสภาพในน้ำ�

สว่นนีอ้ธบิายลกัษณะหลายอยา่งของน้ำ�ท่ีท่านสามารถประเมนิได้ แต่ละลกัษณะใหค้ะแนนโดยใชห้า้ด้าน จบัคู่การ
สงัเกตการณ์ของท่านกับคำ�อธบิายสภาพท่ีเหมาะสมท่ีสดุและบนัทึกการใหค้ะแนน ความสอดคลอ้งเปน็กญุแจสำ�คัญ
ของบรรดานักสงัเกตการณ์และตามระยะเวลา

การให้ความหมายคะแนน:

 

ตารางต่อไปนีแ้สดงรายการของลกัษณะท่ีใหค้ะแนน ซึ่งแต่ละรายการได้อธบิายรายละเอียดเพิม่เติมด้านลา่ง ก่อนท่ี
ท่านจะเริม่รวบรวมขอ้มูล ใหตั้ดสนิใจวา่การประเมนิลกัษณะแบบใดท่ีท่านต้องการใชส้ำ�หรบัแมน่้ำ�ของท่าน และเหน็
ชอบกับวธิกีารใหค้ะแนนแต่ละลกัษณะ

ตัวชีว้ดัเหลา่นีส้ะท้อนถึงสขุภาพระบบนิเวศแมน่้ำ�โดยรวม รวมท้ังมาตรการตรวจคณุภาพน้ำ�โดยตรงและลกัษณะท่ีอยู่
อาศัยโดยรอบท่ีมคีวามสำ�คัญสำ�หรบัการรกัษาคณุภาพน้ำ�ท่ีดีไว ้ใหรู้ส้กึมอิีสระท่ีจะรวมสิง่เพิม่เติมท่ีท่านสงัเกตเหน็
และใหค้ะแนนสิง่เหลา่นัน้จากสิง่ท่ีดปูรกติ (บอ่ย) ไปจนถึงไมป่รกติ (ไมบ่อ่ยหรอืนา่กังวล)

ลักษณะท่ีประเมนิ คะแนน

1. ความใสและสขีองน้ำ�

2. เศษสิง่ลอยน้ำ�และมลภาวะ

3. สภาพทางน้ำ�

4. บรเิวณรมิฝ่ังแมน่้ำ�

5. สาหรา่ยและพชื

6. ปลาและสตัวป์า่รอบ

7. อุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวของปลา

8. เพิม่ลกัษณะของท่านเอง เชน่ อาจรวมความเรว็ในการไหล ระดับน้ำ� 
กิจกรรมหรอืการรบกวนของมนษุย ์

2. การประเมนิด้วยสายตา

แต่ละครัง้ท่ีท่านมาเยีย่มแมน่้ำ� ใหใ้ชห้ลกัการแบบง่ายของ ‘ด ูดมกลิน่ ฟงั ถ่ายภาพ’:

	

ด:ู สงัเกตส ีพื้นผิว ความเคลื่อนไหว และสญัญาณใด ๆ ของชวีติหรอืขยะในน้ำ� มองหาสญัญาณใด ๆ 
ท่ีการไหลของน้ำ�มกีารเปลีย่นแปลงเมื่อไมน่านมานี ้จดบนัทึกลงถึงการเปลีย่นแปลงท่ีไมป่รกติใด ๆ ใน
แมน่้ำ� บางทีอาจมฝีนตกหนัก หรอืมกีารปลอ่ยน้ำ�ออกจากเขื่อน แปลงเกษตร หรอืโรงงานท่ีอยูใ่กล้
เคียงตอนเหนอืน้ำ� ความทรงจำ�หรอืเรื่องราวของท่านเองจากผู้สงูอายุสามารถชว่ยใหท่้านบง่บอกการ
เปลีย่นแปลงของแมน่้ำ�ได้ ความเขา้ใจวา่เหตใุดการไหลจงึเปลีย่นไป- ไมว่า่จะเปน็สภาพอากาศหรอืสาเหตุ
อ่ืน ๆ-ใหเ้บาะแสเกี่ยวกับสิง่ท่ีอาจมผีลต่อสขุลกัษณะของน้ำ�

	

ดมกล่ิน: หลบัตาท่านลงและดมกลิน่น้ำ� กลิน่เหมอืนน้ำ�ท่ีมสีขุลกัษณะดีท่ัวไปหรอืไม ่หรอืมกีลิน่แรงท่ี
สงัเกตได้ กลิน่ไมพ่งึประสงค์หรอืผิดธรรมชาติ

	

ฟงั: น้ำ�ไหลควรมเีสยีงสดใสและมชีวีติชวีา กับมนีกและแมลง เปน็พื้นท่ีเงียบผิดธรรมชาติ - เปน็ท่ีท่ี
ท่านนา่จะคาดหวงัเสยีงธรรมชาติ - หรอืท่ีมเีสยีงผิดปรกติอาจสง่สญัญาณถึงปัญหาในน้ำ� ตัวอยา่งเชน่ 
เสยีงน้ำ�ขลกุขลกัและเหนียวขน้ (เหมอืนคนซุปขน้หรอืโจก๊ขน้) อาจรูส้กึวา่หนักกวา่ ชา้กวา่ และสดชื่น
น้อยกวา่น้ำ�ใสท่ีไหลไป แสดงถึงการสะสมตะกอนหรอืมลพษิ เสยีงเครื่องกลหรอืเสยีงจากอุตสาหกรรม
อาจบง่บอกกิจกรรมของมนษุยห์รอืเครื่องจกัรใกลเ้คียง การขาดหายไปของเสยีงธรรมชาติอยา่งสิน้เชงิ 
(ต.ย. เสยีงนกรอ้งหรอืเสยีงแมลง) ตามท่ีคาดวา่จะได้ยนิตามปรกติอาจสง่สญัญาณของมลภาวะหรอื
การทำ�ลายท่ีอยูอ่าศัยระยะยาว)

	
ภาพถ่าย: ถ่ายภาพจากท่ีเดิมทกุครัง้

เลอืกจุดท่ีดีและระบุได้ง่ายหนึ่งจุดท่ีแสดงใหเ้หน็ภาพตัวแทนของแมน่้ำ�สายท่ีท่านเลอืกไว ้ยนืตรงท่ีเดิมทกุครัง้ท่ีเขา้
เยีย่ม หนัหน้าไปในทิศทางเดิม และถ่ายภาพแต่ละครัง้ ถ้าสายน้ำ�ยาวกวา่ (เชน่ 500 เมตร) ท่านควรถ่ายภาพอะไร
ก็ตามท่ีผิดปรกติ รวมถึงมสีผิีดปรกติ เศษขยะลอยน้ำ� พชืพรรณท่ีเพิง่ถกูลอกออกไป หรอืพื้นท่ีกัดเซาะรมิฝ่ังแมน่้ำ� 
ท่อ หรอืบรเิวณท่ีมกีลิน่รุนแรง

ท่านสามารถใชต้ารางอยา่งง่ายเพื่อบนัทึกการสงัเกตการณ์ใด ๆ ท่ีสำ�คัญ:

วนั/เวลา สถานท่ี สงัเกตสิง่ผิดปรกติ หมายเลขภาพ

13 มนีาคม 2568 โค้งน้ำ� น้ำ�เปน็ฟอง ถงุพลาสติก 1, 2

20 มนีาคม 2568 โค้งน้ำ� ไมม่ฟีอง น้ำ�ใสกวา่ 3

ต่ำ�มาก (1) ต่ำ� (2) ปานกลาง (3) ดี (4) ดีเยีย่ม (5)
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แมน่้ำ�สายนีม้สีนี้ำ�ตาลและขุน่ตามธรรมชาติ เนื่องจากดินและตะกอน ถ้าแมน่้ำ�ของท่านเปน็อยา่งนีเ้สมอ
และผู้คนได้ใชอ้ยา่งปลอดภัย ดังนัน้ นีอ่าจเปน็ธรรมดา แต่ถ้ามนัขุน่มากขึ้นทันทีทันควนัหรอืเปลีย่นสไีป 
นัน่อาจเปน็สญัญาณท่ีต้องพจิารณาอยา่งใกลช้ดิมากขึ้น

 
ในฤดแูลง้ แมน่้ำ�นีอ้าจใสกวา่นี ้(คะแนน     

  
/
  

 )

คะแนนในชว่งฝนตก  
  
/
  

 

รโิอ เบเคอร ์ประเทศชลิ ีแผนท่ีกเูกิ้ล (2568)

แมน่้ำ�นีเ้ปน็สฟีา้ใสตามธรรมชาติเนื่องมาจากฝุ่นผงธารน้ำ�แขง็ (ผงหนิละเอียด) ในน้ำ� สหีมายถึงท่ีมาจาก
ธารน้ำ�แขง็ละลายและมกัจะสะอาดมาก ถึงแมท่้านจะไมส่ามารถมองเหน็ก้นน้ำ�ได้ชดัเสมอไป 
 

  
หรอื

   
(4–5) คณุภาพน้ำ�ดีเยีย่ม ถึงแมม้นัอาจดื่มกินไมไ่ด้หากปราศจากการทดสอบหา

จุลนิทรยี์

พฒันาใบคะแนนสำ�หรบัการประเมนิลักษณะในแมน่้ำ�ของท่าน

ใชก้ารสแกนเริม่ต้นของท่านกับน้ำ�และความรูว้า่น้ำ�ท่ีสขุลกัษณะดีมลีกัษณะอยา่งไรในชุมชนของท่านเพื่อพฒันาการให้
คะแนนสำ�หรบัแต่ละลกัษณะ ในสว่นต่อไปนี ้เราใหเ้ค้าโครงคำ�อธบิายการใหค้ะแนนท่ีสามารถใชใ้นการอ้างอิงได้

หลงัจากท่ีท่านได้ใหค้ะแนนลกัษณะท้ังหมด คะแนนเฉลีย่ของแต่ละลกัษณะจะบง่บอกถึงสขุลกัษณะของน้ำ� คะแนน
เฉลีย่หาได้โดยบวกคะแนนท้ังหมด และจากนัน้หารด้วยจำ�นวนของลกัษณะท่ีใหค้ะแนน

เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่กับการใหค้ะแนนขา้งลา่งนีเ้พื่อกำ�หนดสขุลกัษณะแมน่้ำ�ของท่าน:

ชว่งคะแนน หน้า การแปลความ

< 2.0 สขุลกัษณะน้ำ�ต่ำ�

2.0 – 2.9 สขุลกัษณะน้ำ�ปานกลาง

3.0 – 3.9 สขุลกัษณะน้ำ�ดี

4.0 – 5.0  / สขุลกัษณะน้ำ�ดีเยีย่ม

1. ความใสและสขีองน้ำ�

น้ำ�ท่ีสขุลกัษณะดีอาจดไูมเ่หมอืนกันหมดในทกุท่ี ในชุมชนของท่าน ใหเ้หน็ชอบรว่มกันในลกัษณะบางประการของน้ำ�ท่ี
สขุลกัษณะดีและลกัษณะของน้ำ�ท่ีสขุลกัษณะไมดี่ จากนัน้ ใชส้ิง่นีเ้ปน็แนวทางของท่านสำ�หรบัการใหค้ะแนนคณุภาพน้ำ�

 ควรมองหาอะไร:

ความใส: น้ำ�ใสพอท่ีจะมองเหน็ก้นน้ำ�ได้หรอืไม ่หรอืขุน่มวั สิง่นีแ้ตกต่างไปจากสิง่ท่ีถือวา่มสีขุลกัษณะดีสำ�หรบัแมน่้ำ�
หรอืไม่

ส:ี น้ำ�มสีธีรรมชาติหรอืไม ่(อาจเปน็สชีา ฟา้ หรอืเขยีว)
คะแนนเฉล่ีย 

ผลรวมของคะแนนท้ังหมด (จากแต่ละรายการ)
จำ�นวนของลักษณะท่ีให้คะแนน

=

แม่น้ำ�ฮวลลากา ใกล้ชาซุตะ ประเทศเปรู แผนที่กูเกิ้ล (2568)
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แมน่้ำ�มูซ ีไฮเดอราบดั ประเทศอินเดีย แผนท่ีกเูกิ้ล (2568)

น้ำ�สเีทาดำ�ท่ีมโีทนสนี้ำ�เงิน มฟีองน้ำ�จำ�นวนมากบนผิวน้ำ�และเศษขยะลอยน้ำ� มองไมเ่หน็ความลกึ ฟองน้ำ�
นา่จะมาจากการไหลออกจากภาคอุตสาหกรรมและสารซกัฟอก สเีพยีงลำ�พงัไมไ่ด้หมายถึงอันตรายเสมอไป 
แต่ ณ ท่ีนีก้ารการปะปนกันของกันของความดำ� ฟองน้ำ� และเศษขยะเปน็สญัญาณเตือนอยา่งแรง 
 

 (1)  ต่ำ�มาก

2. เศษสิง่ลอยน้ำ�

เศษสิง่ลอยน้ำ�รวมถึงสิง่ของใด ๆ บนพื้นผิวน้ำ�ท่ีไมค่วรมอียูต่ามธรรมชาติ นีอ่าจเปน็สญัญาณของมลภาวะหรอืการ
เปลีย่นแปลงด้านสขุลกัษณะของแมน่้ำ�

 ควรมองหาอะไร:

สิง่ธรรมชาติเทียบกับท่ีมนุษยท์ำ�ขึน้: ใหม้องหาสิง่ของตามธรรมชาติดังเชน่ ใบไมห้รอืก่ิงไมเ้ทียบกับขยะท่ีมนษุย์
ทำ�ขึ้น อาทิเชน่ พลาสติก ขวด หรอืถงุ

จำ�นวน: มจีำ�นวนเพยีงเลก็น้อยท่ีลอยน้ำ�อยูห่รอืไม ่หรอืมจีำ�นวนมาก

การเปล่ียนแปลงตามระยะเวลา: ในชุมชนของท่าน ใหพู้ดคยุกันวา่ควรกำ�หนดหรอืไมว่า่หากสิง่เหลา่นีเ้พิม่จำ�นวน
มากขึ้นเมื่อไมน่านมานี ้ซึ่งบง่บอกถึงปัญหาท่ีเปน็ไปได้

3. สภาพทางน้ำ�

ทางน้ำ�เปน็เสน้ทางหลกัท่ีน้ำ�ไหล มนัควรไหลตามธรรมชาติด้วยโค้งน้ำ�ท่ีไหลเอ่ือย ไมถ่กูบบีใหไ้หลเปน็เสน้ตรงโดยการ
แทรกแซงของมนษุย์

 ควรมองหาอะไร:

โค้งธรรมชาติ (คดเค้ียว): ใหม้องหาโค้งน้ำ�ท่ีไหลเอ่ือยท่ีชว่ยใหน้้ำ�ไหลชา้ลงและสนบัสนนุต่อสิง่มชีวีติ

ผลกระทบของมนุษย:์ ใหส้งัเกตสว่นท่ีเปน็เสน้ตรง ผนังคอนกรตี หรอืมโีครงสรา้งหนิขนาดหนักท่ีอาจ
เปลีย่นแปลงการไหลของน้ำ�

สญัญาณของการกัดเซาะ: ใหเ้ฝ้าระวงับรเิวณท่ีเปน็ชอ่งหรอืตลิง่ท่ีสกึกรอ่นอยา่งผิดธรรมชาติ

4. บรเิวณรมิฝั่ งแมน่้ำ�

พื้นท่ีรมิฝ่ังแมน่้ำ�ท่ีรูจ้กักันวา่เปน็เขตรมิฝ่ังแมน่้ำ�เปน็แถบธรรมชาติของพชืและต้นไมต้ามรมิแมน่้ำ� ลองคิดถึงมนัวา่
เปน็ผิวหนังของแมน่้ำ�-เปน็กำ�แพงท่ีมชีวีติท่ีเลีย้งดแูละปกป้องน้ำ� “ผิวหนัง” นีม้คีวามสำ�คัญสำ�หรบัรกัษาแมน่้ำ�และ
ระบบนิเวศของแมน่้ำ�ใหม้คีวามเขม้แขง็ มนัทำ�หน้าท่ีเปน็เครื่องกรองธรรมชาติ หยุดยัง้สารมลพษิ (สารอันตราย) ไม่
ใหล้งสูน่้ำ� และยดึจบัดินใหอ้ยูกั่บท่ีป้องกันการกัดเซาะ (เมื่อดินถกูชะลา้งออกไป) รม่เงาจากต้นไมช้ว่ยทำ�ใหน้้ำ�เยน็ ซึ่ง
เปน็ประโยชนส์ำ�หรบัปลาและชวีติอ่ืน ๆ ในน้ำ� นอกจากนี ้รากของต้นไมย้งัก่อตัวกันเปน็รมิตลิง่ (เปน็พื้นท่ีซอ่นอยู่
ตามรมิน้ำ�) ท่ีปลาสามารถซอ่นตัวได้ ขณะท่ีกิ่งไมแ้ละท่อนไมท่ี้ตกลงมาสรา้งแอ่งน้ำ�และจุดปลอดภัย แมเ้มื่อปา่หรอื
บรเิวณปา่รอบ ๆ อาจถกูแผ้วถางไป (ตัวอยา่งเชน่เพื่อการเกษตร) การอนรุกัษ์กำ�แพงท่ีมชีวีตินีม้คีวามสำ�คัญ ไม่
เพยีงแต่มนัใหว้สัดอิุนทรยีเ์ท่านัน้ (อะไรก็ตามท่ีมาจากสิง่มชีวีติ-รวมถึงใบไม ้พชื สตัว)์ ท่ีเปน็อาหารใหกั้บแมลงในน้ำ�
และบนดิน แต่ในชว่งท่ีน้ำ�ท่วม เขตรมิฝ่ังน้ำ�จะชะลอการไหลของน้ำ� ทำ�ใหป้ลามท่ีีพกัพงิท่ีปลอดภัย

 ควรมองหาอะไร:

ความกวา้งขวางของพชื: ใหเ้ปรยีบเทียบความกวา้งขวางของพชืตามธรรมชาติกับเสน้ทางแมน่้ำ�

ความหลากหลาย: ใหม้องหาการผสมผสานพชืน้ำ� (ในน้ำ�) และผืนหญ้า พุม่ไม ้และต้นไมบ้นฝ่ัง

การฟื้ นฟู: ใหต้รวจสอบต้นอ่อน ๆ หรอืต้นกลา้ เนื่องจากการขาดสิง่เหลา่นีอ้าจหมายความวา่พื้นท่ีนัน้ไมฟ่ื้นตัวกลบัคนื

หน้าท่ีกันชน: ใหส้งัเกตวา่พรรณพชืทำ�หน้าท่ีเปน็กำ�แพงท่ีชะลอความเชีย่วของน้ำ�ลง ชว่ยป้องกันน้ำ�ท่วมและการกัด
เซาะตลิง่หรอืไม่
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 ขอ้กำ�หนด (สำ�หรบัการให้คะแนน)

ความกวา้งของชอ่งทางน้ำ�ท่ีใชก้าร: ความกวา้งตามธรรมชาติของแมน่้ำ�ท่ีน้ำ�มกัจะไหลไป

ท่ีราบน้ำ�ท่วมถึง: พื้นท่ีราบติดกับแมน่้ำ�ท่ีน้ำ�ท่วมถึงเมื่อระดับน้ำ�สงูขึ้น

รโิอ อควารโิค ใกลล้อส รเิบอรนิอส ประเทศอีกัวดอ แผนท่ีกเูกิ้ล (2568)

น้ำ�ดเูปน็สนี้ำ�ตาลเพราะตะกอนแขวนลอย ซึ่งเปน็เรื่องปรกติในแมน่้ำ�หลายสายในเขตรอ้น

 
(3). 

ปา่ตามแนวท้ังสองฝ่ังมคีวามหนาแนน่และใหก้ารปกป้องธรรมชาติ ใหร้ม่เงา และท่ีพกัพงิสำ�หรบัปลา ถึง
แมว้า่ต้นไมจ้ะไมไ่ด้ปกคลมุแมน่้ำ�อยา่งเต็มท่ี นีย่งัเปน็เขตรมิฝ่ังแมน่้ำ�ท่ีมสีขุภาพดี

 
 
(5) - ดีเยีย่ม

แมน่้ำ�ช ีภาคอีสาน ประเทศไทย แผนท่ีกเูกิ้ล (2568)

น้ำ�ปรากฏเปน็สนี้ำ�ตาลเพราะตะกอนตามธรรมชาติในชว่งฤดฝูน 
 
(3).  

รมิฝ่ังเรยีงรายไปด้วยต้นไผ่และพชืพื้นถ่ินอ่ืน ๆ นีเ่ปน็เขตรมิฝ่ังน้ำ�ท่ีมสีขุภาพดีสำ�หรบัแมน่้ำ�ในเขตรอ้นขนาดกลาง

 
(5) - ดีเยีย่ม

แมน่้ำ�เมอรซ์ี ่ประเทศอังกฤษ แผนท่ีกเูกิ้ล (2568)

แมน่้ำ�สายนีใ้นเมอืงท่ีพลกุพลา่นได้สญูเสยีลกัษณะตามธรรมชาติไปหลายอยา่ง รมิฝ่ังแมน่้ำ�สว่นใหญ่โลง่เตียนกับมี
หญ้าสัน้ ๆ ขึ้นและต้นไมไ้มกี่่ต้นใหร้ม่เงา นีท่ำ�ใหน้้ำ�รอ้นขึ้นและมชีวีติชวีาน้อยลงสำ�หรบัปลาและพวกแมลง ในอีกด้าน
หนึ่ง ต้นไมบ้างต้นยงัคงอยู ่แต่ไมพ่อท่ีจะชว่ยใหแ้มน่้ำ�เยน็ลง ท่านยงัสามารถเหน็เหลา่อาคารและควนัไฟในบรเิวณ
ใกลเ้คียง อันเปน็สญัญาณของกิจกรรมมนษุยอ์ยา่งแรง นีเ่ปน็ตัวอยา่งท่ีดีของแมน่้ำ�ท่ีสามารถใหก้ารชว่ยเหลอืได้
โดยการปลกูพชืพื้นถ่ินใหม้ากขึ้นตามแนวรมิฝ่ัง

 (1) - ต่ำ�มาก
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5. สาหรา่ยและพชืพรรณ

จำ�นวนและชนิดของพชืในน้ำ�สามารถแสดงใหเ้หน็ได้วา่แมน่้ำ�มสีขุลกัษณะดีเพยีงใด น้ำ�ท่ีสขุลกัษณะดีควรใสและมพีชื
หลากหลายชนิดโดยไมแ่นน่เกินไป จากการสนทนาเริม่แรกของท่านในชุมชน ใหพ้ฒันาตัวชีว้ดับนพื้นฐานวา่พชืใดท่ี
บง่ชีว้า่แมน่้ำ�มสีขุลกัษณะท่ีดี พชืใดท่ีบง่ชีว้า่แมน่้ำ�มสีขุลกัษณะท่ีไมดี่ และจำ�นวนและประเภทของพชืในน้ำ�มคีวามแตก
ต่างกันอยา่งไรในแมน่้ำ�ท่ีมสีขุลกัษณะท่ีดีและไมดี่ จากนัน้ใชเ้รื่องนีเ้ปน็แนวทางสำ�หรบัการใหค้ะแนนพชืในน้ำ�

 ควรมองหาอะไร:

การเจรญิเติบโตท่ีมสีมดลุ: พชืน้ำ�จำ�นวนท่ีพอเหมาะเปน็สิง่ท่ีดี แต่สาหรา่ยสเีขยีวเขม้ท่ีหนาแนน่สอ่วา่มสีารอาหาร
มากเกิน

สาหรา่ยสเีขยีวแกมน้ำ�เงิน: ใหร้ะวงัสาหรา่ยสเีขยีวแกมน้ำ�เงิน พวกมนัสามารถทำ�ใหอ้อกซเิจนในน้ำ�หมดลง ทำ�ให้
ปลาหายใจยาก ระวงัสาหรา่ยสเีขยีวสดใส สเีขยีวแกนน้ำ�เงิน หรอืสฟีา้คราม มนัสามารถก่อตัวเปน็ชัน้ ๆ ท่ีมองเหน็
ได้ หรอืเปน็แผ่นบนผิวน้ำ� คลา้ยกับสหีนาหรอืซุปถั่ว สาหรา่ยนีส้ามารถผลติสารพษิท่ีเปน็อันตราย (ไซยาโนท็อกซนิส)์ 
และกำ�จดัออกซเิจน อันเปน็อันตรายต่อปลา

ระดับออกซเิจน: ใหส้งัเกตวา่ปลากำ�ลงัขึ้นมาท่ีผิวน้ำ�หรอืไม ่ซึ่งอาจบง่ชีว้า่ออกซเิจนอยูใ่นระดับต่ำ�และ/หรอืระดับ
สารพษิสงูอันเนื่องมาจากการสลายตัวของสาหรา่ยอยา่งหนัก

รูปภาพ: ภาพท่ีสรา้งโดย OpenAI (2568) บนพื้นฐานท่ีผู้เขยีนสรา้งขึ้นและตรวจความถกูต้องโดยผู้เขยีนและผู้
ตรวจทาน ภาพท่ีขดัแยง้กับแมน่้ำ�ท่ีมสีขุลกัษณะดี (ซา้ย) ด้วยระบบท่ีเสื่อมโทรมท่ีได้รบัผลกระทบจากสารอาหาร 
(ขวา) ซึ่งออกแบบใหส้นับสนนุการประเมนิสภาพแมน่้ำ�ด้วยสายตา

 ถ่ายภาพจากรมิฝ่ังและประเมนิสภาพด้วยสายตาจากตรงนัน้

ด้านซา้ย: น้ำ�ใสและพชืน้ำ�ท่ีหลากหลาย ใหท่ี้อยูอ่าศัยและออกซเิจนเพยีงพอสำ�หรบัปลาและสตัวป์า่อ่ืน ๆ

ด้านขวา: แผ่นสาหรา่ยหนาบง่ชีถึ้งสารอาหารมากเกินและลดระดับออกซเิจนลง ซึ่งอาจเปน็อันตรายสิง่มชีวีติในน้ำ�

6. ปลาและสตัวป์่าอ่ืนมท่ีีกำ�บงั

แมน่้ำ�ท่ีมสีขุลกัษณะดีควรมท่ีีกำ�บงัประเภทต่าง ๆ สำ�หรบัสตัวป์า่ รวมท้ังปลา ประเภทท่ีกำ�บงัเหลา่นีเ้ปน็สถานท่ีท่ี
ปลอดภัยสำ�หรบัใหป้ลาซอ่นตัว พกัผ่อน และหาอาหาร ชว่ยใหพ้วกปลาได้รบัการปกป้องและเติบโตในแมน่้ำ� นีย่งัรวม
ถึงพชืท่ียื่นออกมา ท่ีใหร้ม่เงาหรอืปกคลมุ น้ำ�ลกึพอหรอืมแีปลงพชืน้ำ�หนาแนน่เปน็ท่ีพกัพงิ มสีว่นท่ีน้ำ�ไหลเชีย่วเพื่อ
ใหอ้อกซเิจน (เรยีกวา่ระลอกคลื่น) และอีกหลายอยา่ง

 ควรมองหาอะไร:

ประเภทการปกคลมุ: ใหม้องหาพชืท่ียื่นออกมา (เปน็กิง่ไมท่ี้ใหร้ม่เงา) สระน้ำ�ลกึ ขอนไมห้รอืเศษซากไมข้นาดใหญ่ 
ก้อนหนิหรอืก้อนกรวด ระลอกคลื่น (บรเิวณท่ีต้ืนน้ำ�ไหลเชีย่วท่ีผลติออกซเิจนใหแ้กน่้ำ�) ตลิง่ท่ีน้ำ�กัดเซาะ แปลงพชืน้ำ�ท่ี
หนาแนน่ สระน้ำ�โดดเดีย่ว หรอืสภาพธรรมชาติอ่ืนใด

ความหลากหลาย: ยิง่มปีระเภทท่ีกำ�บงัมากเพยีงใด ท่ีอยูอ่าศัยสำ�หรบัปลาและสตัวป์า่อ่ืน ๆ ก็ยิง่ดีขึ้น

ภาพท่ีสรา้งโดยผู้เขยีนโดยใช ้OpenAI (2568) มาจากคู่มอืสาธารณะท่ีอยูใ่นรายการอ้างอิงท่ีแจง้โดยผู้เขยีน องค์
ประกอบภาพท้ังหมดได้รบัการตรวจทานและตรวจความถกูต้องโดยผู้เขยีนและผู้ตรวจทานของโครงการสำ�หรบัความ
แมน่ยำ�ทางนิเวศวทิยา

(A) ตลิง่ท่ีถกูกัดเซาะ  ______ (B) สระ ______ (C) ขอนไม/้เศษซากไมใ้หญ่  ______  
(D) ระลอกคลื่น ______(E) แปลงพชืน้ำ�หนาแนน่  ______ (F) พรรณไมท่ี้ยื่นลง  ______  
(G) ก้อนหนิ/ก้อนกรวด  ______อ่ืน ๆ  ______

แมน่้ำ�ท่ีสขุลกัษณะดีเปรยีบเหมอืนประชาคมเขตอนรุกัษ์ท่ีซอ่นตัวสำ�หรบัปลาและสตัวน์้ำ�อ่ืน ๆ ในแมน่้ำ�ท่ีได้รบัการ
ดแูลอยา่งดี มท่ีีกำ�บงัหลายประเภทท่ีเปน็สถานท่ีปลอดภัยสำ�หรบัสตัวป์า่ท่ีจะหลบซอ่น พกัผ่อน และหาอาหาร-ดังท่ี
ผู้คนได้รูกั้นมานานแลว้วา่มคีวามสำ�คัญสำ�หรบัชวีติ ท่ีกำ�บงันีอ้าจรวมถึงพรรณไมท่ี้ยื่นออกมาใหร้ม่เงาชุม่เยน็ สระ
น้ำ�ลกึหรอืแปลงพชืน้ำ�ท่ีหนาแนน่ท่ีทำ�หน้าท่ีเปน็ท่ีพกัพงิ และแมแ้ต่สว่นน้ำ�ต้ืนท่ีไหลแรง (ท่ีเรยีกวา่ระลอกคลื่น) ท่ี
ทำ�ใหน้้ำ�มคีวามสดชื่นและเต็มไปด้วยออกซเิจน “ท่ีพกัพงิลบั” แต่ละแหง่เหลา่นีม้บีทบาทสำ�คัญในการชว่ยเหลอืสตัว์
ปา่ รวมถึงปลาใหเ้จรญิเติบโต
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7. อุปสรรคต่อการแหวกวา่ยของปลา

 ควรมองหาอะไร:

ธรรมชาติ: เหลา่นีร้วมน้ำ�ตกหรอืแนวเขื่อนหนิท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ

มนุษยส์รา้ง: ใหม้องหาโครงสรา้งเชน่เขื่อน ท่อระบายน้ำ� (ท่อขนาดใหญ่ใต้ถนน) หรอืสิง่ก่อสรา้งอ่ืน ๆ ท่ีอาจขวาง
กัน้การไหล

ไฮดรอลิก: แมจ้ะไมม่นี้ำ�ไหลลงจากท่ีสงูชนั น้ำ�ท่ีไหลเชีย่วหรอืท่ีลาดชนัมากในท่อระบายน้ำ�หรอืโครงสรา้งอ่ืนใดท่ี
มนษุยส์รา้งขึ้นอาจเปน็ความท้าทายสำ�หรบัปลาท่ีจะวา่ยฝ่าไปได้

 ตารางให้คะแนน

ตารางนีเ้ปน็เครื่องมอืของท่านเพื่อการติดตาม (กำ�กับติดตาม) สขุลกัษณะของแมน่้ำ� แสดงรายการคณุลกัษณะ-
รวมท้ังความใสของน้ำ� เศษซาก สภาพชอ่งทางน้ำ� สขุลกัษณะรมิฝ่ังน้ำ� ระดับสารอาหาร ท่ีกำ�บงัปลา และอุปสรรคใด 
ๆ แต่ละคณุลกัษณะมคีำ�อธบิายท่ีชดัเจนและการใหค้ะแนนด้วยดาวง่าย ๆ ท่ีสะท้อนวา่มสีขุลกัษณะดีเพยีงใด บนพื้น
ฐานของความรูท้้องถ่ินของเรา

เราได้แยกตารางนีอ้อกจากตัวบทหลกั เเพื่อใหท่้านมพีื้นท่ีท่ีชดัเจนและอุทิศใหแ้ก่การบนัทึกขอ้สงัเกตของท่านทกุครัง้
ท่ีท่านเขา้เยีย่ม เพยีงจบัคู่สิง่ท่ีท่านเหน็กับคำ�อธบิาย ทำ�เครื่องหมายดาว และเมื่อเวลาผ่านไป ท่านจะได้เหน็วา่แมน่้ำ�
ของท่านเปน็อยา่งไร

ประเภท  
(ดีเยีย่ม)

 
(ดี)

 
(ปานกลาง)

 
(ต่ำ�)

 
(ต่ำ�มาก)

 
ลักษณะของน้ำ�

น้ำ�ดใูสและเปน็ธรรมชาติ 
ไมม่กีลิน่แปลก

น้ำ�ขุน่เลก็น้อยหรอื
เปลีย่นสเีลก็น้อย กลิน่
แรง

ขุน่หรอืเปน็ฟองเหน็ได้
ชดั/มขียะ

การเปลีย่นสอียา่งแรง 
อาจมกีลิน่อ่อน ๆ หรอื
ผืนสาหรา่ย

สผิีดธรรมชาติหรอืมขียะ
หนาแนน่ กลิน่เหมน็

เศษสิง่ลอยน้ำ�

ไมม่ขียะ-มเีพยีงสิง่ของ
จากธรรมชาติ (ใบไม ้
กิ่งไม)้

มขียะเลก็ ๆ ชิน้สองชิน้ มขีวดพลาสติก/กระดาษ
หอ่ของบา้ง แต่ไมม่าก

ขยะท่ีพบบอ่ยหรอืมขีนาด
ใหญ่ (ถงุ กระปอ๋ง)

พื้นผิวปกคลมุด้วยของ
เสยีหรอืมลพษิ

สภาพชอ่งทาง
น้ำ�

รมิฝ่ังน้ำ�ท่ีคงท่ีตาม
ธรรมชาติ ไมม่กีาร
เปลีย่นแปลงไมม่สีิง่ของ
ขนาดใหญ่ท่ีมนษุยส์รา้ง

สว่นใหญ่เปน็ธรรมชาติ
โดยมกีารดัดแปลงเลก็
น้อย หรอืการกัดเซาะ
เลก็น้อย

เปลีย่นแปลงบางสว่น 
(กำ�แพงหนิ กัดเซาะปาน
กลาง)

เปลีย่นแปลงอยา่งหนัก 
หรอืตลิง่พงั (คอนกรตี 
กำ�แพงชนั ตะกอนมาก
เกิน)

เปน็ทางน้ำ�ท่ีถกูกัดเซาะ
อยา่งรุนแรง หรอืถกูปดิ
กัน้ การไหลถกูปดิกัน้ 
หรอืเปลีย่นทิศทางไมเ่ปน็
ธรรมชาติ

พชืรมิฝั่ งแมน่้ำ�

พชืพื้นถ่ินเขยีวชอุ่มเปน็
แนวกันชน มกีารเติบโต
หลากหลาย

มไีมพุ้ม่ปกคลมุดี/ต้นไม้
สว่นใหญ่เปน็ไมพ้ื้นถ่ิน

พชืพรรณเปน็หยอ่ม ๆ 
โลง่เตียนบางจุด

การเติบโตแขง็แรงน้อย
มาก ตลิง่บางสว่นโลง่
เตียน

แทบไมม่พีชืธรรมชาติ 
ตลิง่ถกูรบกวนอยา่งหนัก
หรอืถกูแทนท่ีโดยสิง่
ก่อสรา้ง

 
สาหรา่ย/สาร

อาหาร

น้ำ�ใส สาหรา่ยน้อยนิด 
ชวีติพชืท่ีสมดลุ

โทนสเีขยีวเลก็น้อย มี
สาหรา่ยปานกลาง

สเีขยีวเด่นชดั หรอืแผง
สาหรา่ยหนาแนน่

แผงสาหรา่ยหนาแนน่ น้ำ�
เปน็สเีขยีวหรอืน้ำ�ตาล

เต็มไปด้วยสาหรา่ย กลิน่
แรง หรอืมลีกัษณะสี
เขยีวเขม้

ท่ีพกัพงิปลา
และสตัวป์่า

มจุีดซอ่นตัวมากมาย 
(ขอนไม ้ราก สว่นยื่น
ของพชื สระลกึ)

ท่ีพกัพงิท่ีดีหลายแหง่
สำ�หรบัปลา

มสีว่นปกคลมุบางสว่น 
(ขอนไมบ้างท่อน หนิ 
ตลิง่กัดเซาะ)

มจุีดซอ่นตัวน้อยมาก 
สว่นใหญ่เปน็แหลง่น้ำ�
เปดิ

ไมม่ท่ีีพกัพงิเลย ปลาเผย
ตัวเต็มท่ี

 
อุปสรรคของ

ปลา

ไมม่อุีปสรรค ปลา
สามารถวา่ยได้โดยอิสระ

อุปสรรคเลก็น้อย/ตาม
ฤดกูาล แต่ยงัผ่านไป
ได้บา้ง

โครงสรา้งน้ำ�ไหลลงเลก็
น้อย (<30 ซม.) หรอืสิง่
กีดขวางบางสว่น

สิง่กีดขวางขนาดใหญ่
ใกลเ้คียง (>30 ซม.) ท่ี
อาจจำ�กัดการเคลื่อนไหว
ของปลา

อุปสรรคสำ�คัญอยูต่รง
นี ้(เขื่อนหรอืน้ำ�ตกจาก
ท่ีสงู) ปดิกัน้ปลาอยา่ง
สิน้เชงิ

 
ขอ้สงัเกตอ่ืน ๆ:
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ส่วนท่ี 3.2:

การกำ�กับติดตามสตัวตั์วเล็กใน
แมน่้ำ�
ภาพรวม

แมน่้ำ�หลายสายมสีตัวข์นาดเลก็ท่ีเราอาจมองขา้ม แต่พวกนัน้อาจเปน็สว่นสำ�คัญของสิง่แวดลอ้ม สตัวเ์หลา่นีร้วมถึง
แมลงวนั หอยทาก และหนอนท่ีใชเ้วลาบางสว่นหรอืตลอดชวีติในแมน่้ำ� สตัวบ์างประเภทสามารถอยูร่อดได้ต่อเมื่อน้ำ�
สะอาดมาก ดังนัน้ ท่านสามารถใชก้ารมสีตัวเ์หลา่นี ้(หรอืไมม่)ี เพื่อบง่บอกเมื่อน้ำ�มมีลพษิหรอืไมโ่ดยไมจ่ำ�เปน็ต้อง
มกีารทดสอบราคาแพง มสีตัวข์นาดเลก็สามกลุม่หลกัในแมน่้ำ�ท่ีสามารถพบได้ในแมน่้ำ�ของท่านและไวต่อคณุภาพน้ำ�
ได้แก่ แมลงหนอนหนิ แมลงหนอนปลอกน้ำ� และแมลงเมา่ สตัวเ์หลา่นีอ้าศัยอยูใ่นน้ำ�เมื่อยงัเลก็ และจากนัน้บนิขึ้น
จากน้ำ�เมื่อโตเต็มวยั ในการกำ�กับติดตามสตัวตั์วเลก็ในแมน่้ำ� ท่านจะต้องรวบรวมพวกมนัโดยใชส้วงิตาขา่ยจากแหลง่
ในน้ำ� และจงึนับจำ�นวนพวกมนั สตัวแ์ต่ละประเภทจะม ี‘คะแนน’ บนพื้นฐานของหลกัการท่ีวา่กลุม่ท่ีแตกต่างกันมี
ความอดทนต่อการรบกวนและมลภาวะแตกต่างกัน

การรวบรวมขอ้มูล

ก่อนกำ�กับติดตามสตัวตั์วเลก็ในแมน่้ำ� ใหแ้นใ่จวา่น้ำ�ปลอดภัยท่ีจะลงไปได้ ตรวจสอบวา่น้ำ�ต้ืนพอท่ีจะยนืได้ กระแสน้ำ�
ไหลชา้พอท่ีท่านจะรกัษาสมดลุได้ และน้ำ�ไมม่มีลพษิหรอืเปน็อันตรายต่อผิวหนังหรอืสขุภาพของท่าน ถ้าเปน็ไปได้วา่น้ำ�
เปน็พษิ ใหส้วมชุดป้องกัน เชน่ ถงุมอืยางเพื่อลดการสมัผัส จำ�ไวว้า่ใหท้ำ�งานเปน็คณะเพื่อการชว่ยเหลอืได้ทันการณ์
กรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุ

ท่านต้องการอะไรบา้ง

	 ใบคะแนน (อยูด้่านลา่ง) และดินสอ

	 สวงิตาขา่ยมอื ถ้าท่านไมม่ ีใหใ้ชล้วดดัดเปน็วงตาขา่ย จากนัน้นำ� ‘ตาขา่ย’ ผูกติด (วสัดท่ีุจะใชจ้บัแมลงแต่ใหน้้ำ�
ไหลผ่านได้) เขา้กับลวดด้วยเชอืก

	 ถาดสขีาวสำ�หรบัแยกตัวอยา่ง อาทิเชน่ ถังอาหารเก่าท่ีวา่งเปลา่

	 รองเท้าท่ีท่านใสล่งน้ำ�ได้

	 ลา้งมอืและ/หรอืถงุมอืป้องกัน โดยเฉพาะถ้าท่านคิดวา่น้ำ�มมีลพษิ

	 ตัวเลอืก: แวน่ขยายมอืถือสามารถชว่ยในการระบุแมลงขนาดเลก็

รวบรวมตัวอยา่งสตัวเ์ล็กในแมน่้ำ�

•	 เก็บตัวอยา่งโดยกวาดในน้ำ�ใชเ้วลาท้ังหมด 5 นาที ใหค้รอบคลมุสว่นต่าง ๆ  ของแมน่้ำ�ใหไ้ด้มากเท่าท่ีเปน็ไปได้ รวมถึง:

	− เตะกรวดและโคลนเพื่อไลส่ตัวเ์ลก็ ๆ ใหเ้ขา้ไปในตาขา่ย

	− ใชม้อืค้นหาใต้ก้อนหนิและพชื (ถ้าปลอดภัยท่ีจะทำ�)

	− ชอ้นตาขา่ยแถว ๆ ตลิง่และตามพชื

•	 ใชน้้ำ�ไหลผ่านตาขา่ยเพื่อกรองโคลนออก แต่ใหแ้นใ่จวา่ท่านไมท่ำ�ใหส้ตัวตั์วเลก็ในแมน่้ำ�หลดุรอดไป

•	 เติมน้ำ�สกัหนอ่ยลงในถาดและเทตัวอยา่งของท่านลงในถาด (ตรวจสำ�หรบัสตัวตั์วเลก็ท่ียงัติดค้างอยูใ่นตาขา่ย
ด้วย)
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การระบุสายพนัธุส์ตัวเ์ล็กในแมน่้ำ�

ท่านต้องระบุสตัวตั์วเลก็ต่าง ๆ ท้ังหมดในแมน่้ำ�ท่ีท่านพบและบนัทึกลงใบใหค้ะแนนของท่าน เมื่อท่านระบุเสรจ็แลว้ ให้
นำ�สตัวท้ั์งหมดในถาดเทกลบัคืนสูแ่มน่้ำ�  คำ�หลกัท่ีใชร้ะบุด้านลา่งนีป้ระกอบด้วยรูปภาพและลกัษณะสำ�คัญท่ีชว่ยให้
ท่านระบุสตัวตั์วเลก็ในแมน่้ำ�ได้ หากท่านต้องการดตัูวอยา่งเพิม่เติมของสตัวแ์ต่ละตัว โปรดดสูว่น ‘แหลง่ขอ้สนเทศ
เพิม่เติม’ ท่ีท้ายคู่มอื ซึ่งรวมถึงเวบ็ไซต์ท่ีมภีาพถ่ายรายละเอียดและภาพสตัวตั์วเลก็ในแมน่้ำ� 

กลุม่ ลักษณะสำ�คัญ

หนอนตัวแบน รูปรา่งแบน
ตัวอ่อนนิม่
หวัเปน็ลกัษณะลกูศร
มตีาสองดวง

หนอน ยาวและแยกสว่นได้

ทาก แยกสว่นได้
ลำ�ตัวยดืหยุน่
ดดูจากปลายท้ังสองขา้ง

ปูหรอืกุ้ง มขีา 4 หรอื 5 คู่
ตาอยูบ่นก้าน

แมลงจรงิ แตกต่างกันเองมาก
เปน็ลกัษณะของหนอน
ต้องมหีวัไไมช่ดัเจน

หอยทาก เปลอืกแขง็

แมลงปอแดมเซล ม ี3 ‘หาง’
ม ี‘หน้ากาก’ ตรงสว่นลา่งของ
หน้า

แมลงปอ แขง็แรง
หวัโตและดวงตายื่นออก
ไมม่หีาง
มกัจะเปน็แมลงใหญ่ท่ีสดุ

แมลงปีกแขง็ แตกต่างกันมาก
มปีกี (แต่อาจซอ่นปกี)
รวมถึงมวนกรรเชยีง

แมลงชปีะขาวขนาดเล็ก ม ี3 ‘หาง’
หวัเลก็
ลำ�ตัวเลก็ เพรยีว

แมลงชปีะขาวอ่ืน ๆ ม ี3 ‘หาง’
หวัใหญ่
สว่นปากพฒันาดี
มกัจะแบน

แมลงน้ำ�หวาน หวัแขง็และมขีา 3 คู่
ตัวยาวนุม่
บางชนิดสรา้งท่ีพกัแบบพกพา
จากกรวดหรอืเศษพชื ชนิดอ่ืน
ไมท่ำ�

แมลงชปีะขาวหิน ม ี2 ‘หาง’
ขามจีะงอยเลบ็ท่ีปลาย
เหงือกรวมอยูบ่นรา่งกาย
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การให้คะแนนแมน่้ำ�ของท่าน

กรอกขอ้มูลในตารางนีโ้ดยทำ�เครื่องหมายในสดมภ์ ‘มอียู?่’ ในแต่ละแถวเมื่อท่านระบุสตัวเ์สรจ็ในกลุม่นัน้ สำ�หรบั 3 
กลุม่สดุท้าย ท่านยงัจะนับจำ�นวนท้ังหมดของสตัวเ์ลก็ในแมน่้ำ�แต่ละชนิดท่ีท่านพบโดยการแจงนับขณะท่ีท่านทำ�ไป

กลุ่ม คะแนน มอียู?่ จำ�นวนรวมของแต่ละ
ตัว

หนอนตัวแบน 3

หนอน 2

ทาก 2

ปูและกุ้ง 6

แมลงวนัจรงิ 2

หอยทาก 4

แมลงปอแดมเซล 4

แมลงปอ 6

แมลงปกีแขง็ 5

แมลงชปีะขาวขนาดเลก็ 5

แมลงชปีะขาวอ่ืน ๆ 11

แมลงน้ำ�หวาน 9

แมลงชปีะขาวหนิ 17

การวเิคราะห์ขอ้มูล

หลงัจากบนัทึกสตัวเ์ลก็ในแมน่้ำ�ท่ีมอียูแ่ลว้ ใหร้วมคะแนนของกลุม่ต่าง ๆ ท่ีท่านได้ทำ�เครื่องหมายวา่มอียูเ่พื่อใหไ้ด้
คะแนนรวมของท่าน จากนัน้ใหห้ารจำ�นวนนีโ้ดยจำ�นวนของกลุม่ท่ีมอียู ่เพื่อใหไ้ด้คะแนนเฉลีย่ของท่าน:

คะแนนเฉล่ีย 
คะแนนรวม

จำ�นวนกลุ่มท่ีมอียู่
=

ใชค้ะแนนเฉลีย่เพื่อจดัใหแ้มน่้ำ�ของท่านเขา้หมวดหมูท่างนิเวศวทิยา คะแนนมคีวามแตกต่างขึ้นอยูกั่บประเภทของ
แมน่้ำ� ดังนัน้ประการแรก ท่านจำ�เปน็ต้องระบุวา่แมน่้ำ�ของท่านเปน็พื้นหนิหรอืพื้นทรายเปน็หลกั

แบง่กลุ่มทางนิเวศวทิยา แมน่้ำ�พื้นทราย ตะกอน และโคลน แมน่้ำ�พื้นหิน

ธรรมชาติ >6.9 >7.2

ดี 5.9-6.8 6.2-7.2

ปานกลาง 5.4-5.8 5.7-6.1

ต่ำ� 4.8-5.3 5.3-5.6

ต่ำ�มาก <4.8 <5.3

ท่านสามารถใชค้ะแนนนีเ้พื่อเปรยีบเทียบกับแมน่้ำ�สายอ่ืน ๆ 

รวมการนับรวมของ 3 กลุม่สดุท้าย (แมลงชปีะขาว แมลงน้ำ�หวาน แมลงชปีะขาวหนิ) จำ�นวนนับยิง่สงูมาก 
คณุภาพน้ำ�ยิง่สงูมาก คะแนนนีจ้ะเปน็ประโยชนส์ำ�หรบักำ�กับติดตามการเปลีย่นแปลงของแมน่้ำ�ตามระยะเวลา
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ส่วนท่ี 3.3:

การตรวจวดัสารเคมใีนน้ำ�และ
การปนเปื้ อน
ภาพรวม

การทดสอบสารเคมแีมน่้ำ�ของท่านสามารถใหข้อ้สนเทศท่ีแมน่ยำ�ยิง่ขึ้นแก่ท่านเกี่ยวกับสขุลกัษณะของน้ำ� ตัวอยา่ง
เชน่ บางครัง้น้ำ�จะดสูะอาดและมสีขุลกัษณะดี แต่การทดสอบสารเคมขีองน้ำ�จะเปดิเผยถึงระดับท่ีไมเ่ปน็ธรรมชาติของ
สารเคมใีนน้ำ�

สว่นนีอ้ธบิายวธิท่ีีท่านสามารถรวบรวมและวเิคราะหตั์วอยา่งได้อยา่งไร รวมถึงสำ�หรบัสารอาหารในน้ำ�และความ
เปน็กรด และโลหะหนักท่ีอาจมาจากเหมอืงแรห่รอืโรงงานใกลเ้คียง สำ�หรบัวธิกีารเหลา่นี ้ท่านจะจุม่แถบตัวชีว้ดัลงใน
ตัวอยา่งน้ำ� แถบตัวชีว้ดัเปน็ชิน้กระดาษท่ีมกีารจดัทำ�ลว่งหน้าท่ีเปลีย่นสไีด้เพื่อแสดงการตรวจวดัสารเคมใีนน้ำ� แถบ
ตัวชีว้ดัสารอาหารและความเปน็กรดสามารถหาซื้อได้ออนไลนท่ี์พพิธิภัณฑ์สตัวน์้ำ�หรอืรา้นเกี่ยวกับสตัวเ์ลีย้ง หรอือาจ
มอียูจ่ากหนว่ยงานของรฐับาล มหาวทิยาลยั หรอืศูนยว์จิยัอ่ืน ๆ

สารอาหารในน้ำ�

สารอาหารเชน่ แอมโมเนียและไนเตรทส ์เปน็สารประกอบทางเคมท่ีีสนับสนนุชวีติในน้ำ� และพบได้ตามธรรมชาติในพชื
ในน้ำ�และรอบ ๆ น้ำ� อยา่งไรก็ตาม ระดับท่ีสงูของสารอาหารเหลา่นีส้ามารถเปน็เหตใุหเ้กิดความไมส่มดลุในระบบน้ำ� 
รวมถึงการเติบโตของพชืผิดธรรมชาติในระดับสงู ซึ่งสามารถทำ�ใหน้้ำ�เปน็มลพษิมากเกินไปสำ�หรบัสิง่มชีวีติในน้ำ� เชน่ 
ปลาและสตัวเ์ลก็ในแมน่้ำ� ระดับแอมโมเนียและไนเตรทสท่ี์ผิดธรรมชาติอาจเปน็สญัญาณของมลภาวะในบรเิวณใกล้
เคียง เชน่ น้ำ�เสยีและน้ำ�ไหลบา่จากแปลงเกษตร ตัวอยา่งเชน่ ปุย๋ในไรน่าอาจมไีนเตรทสส์งูเพื่อเพิม่ผลผลติพชืผล 
อันนำ�ไปสูร่ะดับของไนเตรทสท่ี์สขุลกัษณะไมดี่ในแมน่้ำ�ใกลแ้ปลงเกษตร ความเขม้ขน้ของแอมโมเนียและไนเตรทสใ์น
น้ำ�ถกูวดัเปน็จำ�นวนสว่นต่อลา้น (ppm) ซึ่งหมายความวา่สารเคมเีท่าไรท่ีพบในลา้นสว่นของน้ำ� การตรวจวดั ppm 
ยิง่สงูมากขึ้น ความเขม้ขน้ของสารอาหารเหลา่นีก็้ยิง่สงูขึ้นในน้ำ� บง่ชีถึ้งคณุภาพน้ำ�ต่ำ� อีกท้ังการทดสอบระดับไนเตร
ทสามารถบอกท่านได้วา่เมื่อไรท่ีท่านต้องมปีฏิบติัการเพื่อใหแ้นใ่จวา่การทำ�เกษตรและกิจกรรมอ่ืน ๆ จะไมท่ำ�อันตราย
ต่อสขุลกัษณะของน้ำ�

ความเป็นกรดของน้ำ�

เมื่อน้ำ�มคีวามเปน็กรดมากเกิน มนัอาจทำ�ความเสยีหายใหแ้ก่กระบวนการทางชวีวทิยาและเคมท่ีีสำ�คัญหลายอยา่งใน
น้ำ� และก่อใหเ้กิดอันตรายต่อสิง่มชีวีติในน้ำ� การเปลีย่นแปลงความเปน็กรดของน้ำ�เกิดขึ้นจากหลายสาเหต ุรวมท้ัง
มลภาวะจากการเกษตรหรอืการปฏิบติัทางอุตสาหกรรม หรอืพชืท่ีกำ�ลงัเนา่เปื่ อยจำ�นวนมาก ความเปน็กรดวดัได้เปน็
ระดับค่า ppm ระหวา่ง 1-14 ด้วยค่าใกลเ้คียงกับ 1 มคีวามเปน็กรดมากกวา่ สิง่มชีวีติในน้ำ�สว่นใหญ่ชอบค่า pH 
6.5-8.0

โลหะหนัก

โลหะหนกัอันประกอบด้วยตะกัว่ ปรอท ทองแดง และแคดเมีย่มเปน็ธาตท่ีุมองเหน็ได้ โลหะเหลา่นีส้ามารถลงสูแ่มน่้ำ�ผ่าน
ท่อเก่า ๆ ของเสยีจากอุตสาหกรรม เหมอืงแร ่หรอืแมแ้ต่หนิธรรมชาติ ในขณะท่ีโลหะบางชนดิจำ�นวนเลก็นอ้ยอยา่งเชน่
ทองแดงหรอืสงักะสชีว่ยสนับสนนุสิง่มชีวีติในน้ำ� หากมากเกินไปอาจมผีลกระทบอยา่งมากต่อพชื ปลา และผู้คน โลหะ
หนกัมกัจะวดัเปน็สว่นของพนัลา้น (ppb) ซึง่หมายถึงจำ�นวนของโลหะหนกัท่ีพบในหนึง่พนัลา้นสว่นของน้ำ�

แถบทดสอบโลหะหนกัเสนอวธิกีารแบบเรว็สำ�หรบัการตรวจจบัการมอียูข่องโลหะในน้ำ� ประกอบด้วย:

เหล็ก (Fe) – สิง่มชีวีติต้องการปรมิาณเลก็น้อย แต่มากเกินอาจทำ�ใหเ้กิดสนิมในน้ำ�หรอืก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพได้

ทองแดง (Cu) – มปีระโยชนใ์นท่อ แต่ระดับสงูอาจเปน็พษิได้

ตะกัว่ (Pb) – เปน็อันตรายอยา่งยิง่ โดยเฉพาะต่อพฒันาการของเด็ก

ปรอท (Hg) – เปน็พษิมาก สรา้ง (สะสมทางชวีภาพ) ในสิง่มชีวีติ

นิเก้ิล (Ni) – เปน็พษิในระดับสงู

สงักะส ี(Zn) – เปน็ท่ีต้องการในปรมิาณน้อยนิด แต่หากมากเกินสามารถก่อปัญหาได้

แคดเมีย่ม (Cd) – เปน็พษิ แมเ้พยีงจำ�นวนเลก็น้อย

แถบทดสอบตรวจวดัโลหะหนักท้ังหมดในพื้นท่ี และไมส่ามารถระบุโลหะเปน็การเฉพาะได้ ถ้าแถบทดสอบแสดงวา่น้ำ�
ปนเปื้ อน ใหติ้ดต่อสำ�นักงานสาธารณสขุ ผู้นำ�ชุมชน หรอืหนว่ยงานสิง่แวดลอ้มเพื่อใหช้ว่ยท่านคิดวา่จะทำ�อะไรต่อไป 
นีอ่าจรวมถึงการสง่ตัวอยา่งน้ำ�ไปยงัหอ้งปฏิบติัการเพื่อระบุวา่มโีลหะหนักชนิดใดอยูใ่นน้ำ�

ท่านจะต้องเปรยีบเทียบผลการทดสอบน้ำ�ในแมน่้ำ�ของท่านกับแนวทางความปลอดภัยทางน้ำ�ในท้องถ่ินหรอืระดับชาติ 
กฎเหลา่นีช้ว่ยใหท่้านเขา้ใจวา่น้ำ�ปลอดภัยพอท่ีจะดื่มหรอืใชห้รอืไม ่บางครัง้ก็ยากท่ีจะหาแนวทางเหลา่นี ้แต่จุดเริม่ต้น
ท่ีดีคือโดยถามผู้เชีย่วชาญในท้องถ่ิน เจา้หน้าท่ีสาธารณสขุ หรอืผู้นำ�ชุมชน เปน็สิง่สำ�คัญท่ีจะต้องรูว้า่เพยีงเพราะ
มโีลหะหนักในน้ำ�ไมห่มายถึงวา่มนัไมป่ลอดภัยเสมอไป จำ�นวนเปน็เรื่องท่ีสำ�คัญ นัน่เปน็เหตผุลวา่ทำ�ไมการ
เปรยีบเทียบผลของท่านกับแนวทางด้านความปลอดภัยจงึมคีวามสำ�คัญนัก

น้ำ�ต้มเดือดไมไ่ด้ขจดัโลหะหนักออกไปจากน้ำ� แนวทางดังกลา่วยงัสามารถใหค้ำ�แนะนำ�เกี่ยวกับวธิกีารใชน้้ำ�ท่ีนา่จะ
ถกูปนเปื้ อนได้อยา่งไร รวมถึงการกรองหรอืวธิบีำ�บดัท่ีเปน็ทางเลอืกหากจำ�เปน็ ท่านจะต้องเปรยีบเทียบผลของ
การปนเปื้ อนในน้ำ�แมน่้ำ�กับแนวทางความปลอดภัยทางน้ำ�ในท้องถ่ินและ/หรอืระดับชาติ บางครัง้ เปน็เรื่องยากท่ี
จะหาแนวทางเหลา่นี ้แต่การถามผู้เชีย่วชาญหรอืผู้นำ�ท้องถ่ินนับเปน็การเริม่ท่ีดี เพยีงเพราะมกีารปนเปื้ อนในน้ำ� ไม่
ได้หมายความวา่น้ำ�นัน้ไมส่ามารถดื่นกินหรอืใชไ้ด้ แนวทางความปลอดภัยของน้ำ�จะชว่ยใหท่้านกำ�หนดวา่น้ำ�แมน่้ำ�
สามารถดื่มหรอืใชไ้ด้หรอืไม่
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จุลินทรยี์

จุลนิทรยีค์ือสิง่มชีวีติขนาดจิว๋ (ต.ย. แบคทีเรยี ไวรสั และปรสติ) ท่ีมอียูต่ามธรรมชาติในน้ำ�และสิง่แวดลอ้ม สว่น
ใหญ่ไมเ่ปน็อันตรายและยงัถึงกับเปน็ประโยชน ์มบีทบาทสำ�คัญในธรรมชาติ อยา่งไรก็ตาม จุลนิทรยีบ์างชนิดสามารถ
ทำ�ใหน้้ำ�ไมป่ลอดภัยสำ�หรบัดื่ม จบัปลา หรอืกิจกรรมอ่ืน ๆ เมื่อน้ำ�มมีลพษิ (ตัวอยา่งเชน่ ด้วยอุจจาระหรอืปัสสาวะ
ของมนษุยห์รอืสตัว ์หรอืของเสยีรูปแบบอ่ืน ๆ) จุลนิทรยีท่ี์เปน็อันตรายสามารถเติบโตได้ จุลนิทรยีเ์หลา่นีส้ามารถ
ทำ�ใหเ้กิดความเจบ็ปว่ย อันรวมถึงท้องรว่งหรอืการติดเชื้อในกระเพาะ ซึ่งเปน็อันตรายโดยเฉพาะอยา่งยิง่สำ�หรบัเด็ก
และผู้สงูอายุ ท้ังยงัสามารถเปน็อันตรายต่อปลา เต่า และสตัวป์า่อ่ืน ๆ ทำ�ลายระบบนิเวศและปนเปื้ อนแหลง่อาหาร

จุลินทรยีป์ระเภทท่ีเป็นอันตรายท่ัวไป

แบคทีเรยี: แบคทีเรยีบางชนิดอาจทำ�ใหเ้กิดความเจบ็ปว่ยรา้ยแรง อันนำ�ไปสูอ่าการท้องรว่งถ่ายเปน็เลอืดและ
ปัญหาไต เหลา่นีร้วมถึง เอสเชรเิคีย โคไล (Escherichia coli (E. coli))ซลัโมเนลลา อาจสง่ผลใหเ้ปน็ไข ้ท้องรว่ง 
และปวดท้อง ขณะท่ีชเิกลลาเปน็จุลนิทรยีท่ี์ติดต่อได้สงูท่ีทำ�ใหเ้กิดโรคบดิและเปน็ไข้

ไวรสั: ไวรสัตับอักเสบ เอ (Hepatitis A) มผีลต่อตับ ทำ�ใหเ้หนื่อยลา้ คลื่นไส ้และผิวเหลอืง (ดีซา่น) โนโรไวรสั 
(Norovirus) มกัเรยีกกันวา่ไขห้วดัลงกระเพาะ นำ�ไปสูก่ารอาเจยีนและท้องรว่ง

โปรติสต์ส ์(ปรสติตัวจ๋ิว): ครปิโตสโปรเิดียม (Cryptosporidium) เปน็ปรสติท่ีสามารถอยูร่อดได้แมใ้นน้ำ�ท่ีได้
รบัการบำ�บดัแลว้ ทำ�ใหเ้กิดอาการท้องรว่งรุนแรงท่ียากต่อการฟื้ นตัวโดยปราศจากการดแูลทางการแพทย ์กิอารเ์ดีย 
(Giardia) เปน็ปรสติอีกชนิดหนึ่งท่ีทำ�ใหเ้กิดตะครวิและท้องรว่ง มกัจะติดเชื้อเหลา่นีจ้ากน้ำ�ท่ีมมีลพษิ

ทำ�ไมจึงทดสอบจุลินทรยีบ์างชนิดแทนท่ีจะทำ�ท้ังหมด

การทดสอบจุลนิทรยีร์วมทกุประเภทท่ีมอัีนตรายโดยตรงมคี่าใชจ้า่ยสงู ใชเ้วลายาวนาน และต้องมเีครื่องมอืเฉพาะ
ทาง แทนท่ีจะทำ�เชน่นัน้ การทดสอบจุลนิทรยีท่ี์เปน็ตัวบง่ชี-้อันเปน็สิง่มชีวีติท่ีสง่สญัญาณการปนเปื้ อน-เปน็วธิท่ีี
รวดเรว็กวา่ ประหยดัค่าใชจ้า่ยกวา่ในการตรวจจบัปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้น ขา้งลา่งนีค้ือจุลนิทรยีตั์วบง่ชีบ้างชนิดท่ีทำ�
หน้าท่ีเปน็ “สญัญาณเตือนภัย”

อี. โคไล มกัพบในลำ�ไสข้องมนษุยแ์ละสตัว ์การมอียูข่องมนัในน้ำ�บง่บอกถึงการปนเปื้ อนของอุจจาระและชีว้า่อาจมี
จุลนิทรยีท่ี์เปน็อันตรายอยูใ่นน้ำ�

โคลิฟอรม์รวม เปน็กลุม่ของแบคทีเรยีท่ีพบในดิน พชื และน้ำ� บง่บอกถึงสภาวะท่ีอาจชว่ยใหแ้บคทีเรยีท่ีเปน็
อันตรายสามารถเติบโตได้

เอนเทโรค็อกไค (Enterococci) ซึ่งอยูร่อดได้ยาวนานในน้ำ�เค็ม เปน็ตัวบง่ชีท่ี้มปีระสทิธผิลสำ�หรบัการกำ�กับ
ติดตามการปนเปื้ อนอุจจาระในชายหาดและพื้นท่ีชายฝ่ัง

จะเลือกใชแ้บบการทดสอบอยา่งไร

ก่อนเลอืกการทดสอบ ใหคิ้ดเกี่ยวกับ:

•	 ท่านต้องการรูอ้ะไรแน ่ๆ

•	 ท่านต้องการผลเรว็เพยีงใด

•	 ท่านมเีครื่องมอื ทักษะ และงบประมาณอะไรบา้ง

•	 ท่านสามารถเขา้ถึงชุดเครื่องทดสอบได้ง่ายหรอืไม่

ต้องการผลลัพธเ์รง่ด่วนหรอืไม ่
อควาเวยีล (AquaVial) ใหผ้ลลพัธใ์น 5-9 ชัว่โมง -ถือเปน็อุดมคติของการตรวจแบบเรว็

ต้องการความไวสงูหรอืไม ่
เลอืก Faircap Portable Lab, simplexHealth, หรอื Aquagenx CBT EC+TC เพื่อตรวจจบัแมจ้ำ�นวนน้อยนิด
ของแบคทีเรยี

ต้องการความเรยีบง่ายหรอืไม ่
AquaVial, Watersafe WS-831, Hach PathoScreen, และ Leaping Lynx ท้ังหมดนีใ้ชง่้ายด้วยเครื่องมอืหรอื
การฝึกอบรมจำ�นวนน้อย

ต้องการนับจำ�นวนแบคทีเรยีหรอืไม ่
ใหใ้ช ้Aquagenx CBT+TC หรอื IDEXX Colilert-เหลา่นีจ้ะใหก้ารนับจำ�นวนแบคทีเรยีท่ีแท้จรงิ

ต้องการการตรวจจับแบบกวา้งหรอืไม ่
Leaping Lynx ตรวจสอบแบคทีเรยีท่ีเปน็อันตรายหลายชนิดอยา่งเชน่ อี. โคไล ซลัโมเนลลา และซอืโดโมนัส ไมม่ี
วธิกีารเดียวใดดีท่ีสดุ – เครื่องมอืท่ีแตกต่างกันทำ�งานได้ดีท่ีสดุในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน ท่านอาจต้องการตรวจ
อยา่งเรว็ การนับรายละเอียด หรอืบางอยา่งระหวา่งสิง่เหลา่นี ้มวีธิกีารมากขึ้นเกิดขึ้นตลอดเวลา ใหล้องใชตั้วเลอืก
บางตัว – ใชอ้ยา่งน้อยสองหรอืสามการตรวจทดสอบและดวูา่อยา่งใดได้ผลดีท่ีสดุสำ�หรบัท่าน ใหติ้ดตามขา่วสาร
ลา่สดุเมื่อมกีารพฒันาเครื่องมอืใหม่

ตารางต่อไปนีใ้หร้ายละเอียดของชุดทดสอบน้ำ�หลายชุด แต่ละชุดมคีณุลกัษณะเฉพาะตัวท่ีตอบสนองความต้องการ
กำ�กับติดตามท่ีแตกต่างกัน ชุดสว่นใหญ่มาพรอ้มกับคำ�แนะนำ�ท่ีเปน็ขอ้เขยีนและวดีีทัศนช์ว่ยสอน ดังนัน้ท่านไม่
จำ�เปน็ต้องมทัีกษะท่ีก้าวหน้าเพื่อจะเริม่ต้นทำ�



40 4140 41

ชุดทดสอบ ง่ายเพยีงใด ค่าใชจ่้าย ทำ�อะไร เวลา แสดง
จำ�นวน

ดีอยา่งไร  


ขอ้จำ�กัด 


ความปลอดภัย
น้ำ�WS-831 ง่าย ~$20 เปลีย่นส ี(ใช/่

ไมใ่ช)่ 2 วนั
ไไมใ่ช ่
 ง่ายมาก 

ไมต้่องมเีครื่องมอื

เพยีงตอบใช/่ไมใ่ช่
ต้องการสถานท่ี
อบอุ่น

AquaVial ง่าย ~$10 เปลีย่นส ี(ใช/่
ไมใ่ช)่ 5–9 ชม.

ไไมใ่ช ่
 รวดเรว็ พบการปน

เปื้ อนเลก็ๆ ไมน่ับแบคทีเรยี

Faircap 
Portable Lab ปานกลาง ~$1 แบคทีเรยีท่ีท่าน

นับเติบโต ~15 ชม.
ใช ่


 

ถกูมาก 
พกพาได้

ต้องใชไ้ฟโดย 
USB ชา้

SimplexHealth ปานกลาง ~$17 เติบโต+ตรวจ
ด้วยแสง UV 1-2 วนั

ใช ่
 เหมาะกับ E. coli 

เชื่อถือได้ ต้องการแสง UV

Aquagenx CBT 
EC+TC ปานกลาง ราคาขายสง่

ถงุทดสอบ

นับแบคทีเรยี
1–2 วนั

ใช ่
 นับได้ดี 

ใชไ้ด้ยดืหยุน่
ต้องใชแ้ผนภมู ิ
ต้องฝึกฝน

Hach 
PathoScreen ง่าย ~$9

เปลีย่นสี

(ใช/่ไมใ่ช)่
1 วนั ไไมใ่ช ่


ราคาถกู 
ง่าย เพยีงตอบใช/่ไมใ่ช่

IDEXX Colilert ยาก $4–7 
(ขายสง่)

สารเคม+ีเลีย้ง
ด้วย UV 1 วนั

ใช ่
 แมน่ยำ�มาก ต้องการตู้บม่เพาะ 

+ ฝึกอบรม

Leaping Lynx ง่าย ~$35 เปลีย่นสี 1-2 วนั จำ�กัด 
 

พบแบคทีเรยีหลาย
ชนิด แพง ความไวน้อย

 
	 ใช ่= แสดงวา่มแีบคทีเรยีมากเท่าไร
	 ไไมใ่ช = เพยีงแสดงผลวา่ใช/่ไมใ่ช่
	 จำ�กัด = แสดงวา่มอียูแ่ต่ไมน่ับจำ�นวนแนน่อน
UV	 = ต้องการแสงพเิศษเพื่อยนืยนัผล

ขอ้สนเทศเพิม่เติมในการทดสอบแต่ละครัง้สามารถหาได้ท่ีลงิก์ในตารางด้านลา่ง

คณุลักษณะ ลิงก์

Watersafe WS-831 https://www.watersafetestkits.co.uk/product/watersafe-bacteria-test-1-test/

AquaVial https://www.aquavial.com/

Faircap Portable Lab https://faircap.org/our-products/faircap-portable-lab/

SimplexHealth https://www.simplexhealth.co.uk/

Aquagenx CBT EC+TC https://www.aquagenx.com/cbt-ectc/

Hach PathoScreen https://my.hach.com/pathoscreen-field-test-kit/product?id=59428534087

IDEXX Colilert https://www.idexx.co.uk/en-gb/water/water-products-services/colilert/

Leaping Lynx https://leapinglynx.com/

การรวบรวมขอ้มูล

ท่านต้องการอะไรบา้ง

	 กระดาษและดินสอหรอืแผ่นขอ้มูลอีเลก็โทรนิกสท่ี์เตรยีมไว ้(โปรดดรูายละเอียดด้านลา่ง)

	 ขวดท่ีสะอาดหรอืภาชนะเก็บตัวอยา่งน้ำ�

	 แถบทดสอบตัวบง่ชีส้ำ�หรบัระดับสารอาหารในน้ำ� ความเปน็กรดของน้ำ� และ/หรอืโลหะหนัก

	 ลา้งมอืและ/หรอืถงุมอืป้องกัน โดยเฉพาะถ้าท่านคิดวา่น้ำ�มมีลพษิ
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การรวบรวมและทดสอบตัวอยา่งน้ำ�

การรวบรวมตัวอยา่งน้ำ�จากแมน่้ำ�โดยใชภ้าชนะขนาดเลก็และถงุมอืป้องกัน ภาพโดยเฮเลน นูวงิ และแอนนา ฟรแีมน

เลอืกจุดท่ีปลอดภัยและเขา้ถึงได้ง่ายเพื่อรวบรวมตัวอยา่งน้ำ�ของท่าน ท่านจะต้องลา้งภาชนะบรรจุตัวอยา่งสามครัง้
เพื่อขจดัสิง่ปนเปื้ อนออกจากตัวอยา่งก่อนหน้า ท่านสามารถค่อย ๆ จุม่ภาชนะท่ีสะอาดลงในน้ำ�โดยไมต้่องกวนโคลน
หรอืตะกอนจากก้นภาชนะ ถ้าน้ำ�ใกลร้มิฝ่ังแมน่้ำ�ไมใ่สหรอืไมล่กึพอ ใหใ้ชถั้งท่ีผูกเชอืกแนน่หนาปลอดภัยและโยนด้วย
ความระมดัระวงัลงในน้ำ�ในระยะทางสัน้ ๆ หรอืหยอ่นลงจากสะพาน

ตัวอยา่งน้ำ�ควรมากพอท่ีจะจุม่แถบตัวบง่ชีล้งได้ ใหต้รวจสอบกลอ่งแถบตัวบง่ชีเ้พื่อดวูา่จะต้องปลอ่ยแถบไวใ้นน้ำ�
นานเท่าไรก่อนท่ีจะนำ�ออก และต้องรอผลนานเท่าไร แต่ละชุดทดสอบมคีำ�แนะนำ�ของตนเอง ดังนัน้ใหต้รวจระยะเวลา
อยา่งระมดัระวงัอยูเ่สมอ – การทดสอบบางอยา่งใชเ้วลาเพยีงไมก่ี่นาทีและแสดงการเปลีย่นส ีขณะท่ีการทดสอบอ่ืน 
ๆ อาจต้องการเวลาในการบม่เพาะยาวนานกวา่ (หลายชัว่โมงหรอืขา้มคืน) ท่านจะสงัเกตเหน็การเปลีย่นสหีลงัจากนำ�
แถบตัวบง่ชีอ้อกแลว้ จากนัน้ท่านสามารถเปรยีนเทียบการเปลีย่นสใีนแถบทดสอบหรอืชุดของท่านกับแผนภมูแิสดงสี
เพื่อแปลความหมายผลลพัธข์องท่าน

การทดสอบน้ำ�อยา่งง่าย ณ จุดนัน้

การบนัทึกและวเิคราะห์ขอ้มูล

ชุดแถบตัวบง่ชีจ้ะมหีมวดหมูเ่ปน็ของตนเองสำ�หรบัวา่สอีะไรแสดงวา่น้ำ�สขุลกัษณะดีหรอืมมีลพษิ ด้านลา่งนีค้ือ
ตัวอยา่งของวธิกีารบนัทึกขอ้มูลอยา่งไรลงในตารางและรวมถึง “หมวดหมูส่ารอาหารในน้ำ�” และ “หมวดหมูค่วาม
เปน็กรดของน้ำ�” หากชุดแถบตัวบง่ชีข้องท่านมปี้ายสำ�หรบัผลลพัธเ์หลา่นี ้ถ้าการทดสอบของท่านแสดงผลท่ีไม่
ปรกติ (สท่ีีบง่ชีก้ารปนเปื้ อนอยา่งสงู) ท่านอาจพจิารณารอ้งขอใหม้กีารทดสอบเพิม่เติมโดยผู้มอีำ�นาจท้องถ่ินหรอื
หอ้งปฏิบติัการทางวชิาชพีสำ�หรบัการวเิคราะหร์ายละเอียด

ตัวอยา่งตารางสำ�หรบับนัทึกสารอาหาร ความเปน็กรด และ/หรอืโลหะหนักในน้ำ�

ชื่อของท่าน วนัท่ี (วว-ดด-
ปปปป) ทำ�เลท่ีต้ัง สารอาหารในน้ำ� 

(ppm)

ความเป็นกรด
ของน้ำ� (คะแนน 
pH)

ตัวบง่ชีโ้ลหะหนัก 
(ppb)

มาเรยี การเ์ซยี 04-03-2025
44.5623, 
-76.3200

 
ดี (0.5)

 
ปานกลาง (6.7)

 
ดี (<10)

แนวทางสำ�หรบัการแปลความหมาย (ระบบไฟสญัญาณจราจร):

	 เขยีว (ดี):  ตรวจไมพ่บปัญหา สภาพปลอดภัย

	 เหลือง (ปานกลาง): เตือนเลก็น้อย กำ�กับติดตามเปน็ประจำ�

	 สม้ (ต่ำ�): บง่บอกปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้น แนะนำ�ใหต้รวจสอบอยา่งใกลช้ดิ

	 แดง (สาเหตใุห้เตือนภัย): ตรวจพบปัญหารา้ยแรง เสนอแนะใหม้ปีฏิบติัการทันที

ขัน้ตอนท่ีหนึง่ 
รวบรวมตัวอยา่งน้ำ�ของท่าน นำ�แถบ
ทดสอบออกจากแผ่นฟอยล์

ขัน้ตอนท่ีสอง 
จุม่แถบทดสอบลงในตัวอยา่งน้ำ�ให้
นานตามเวลาท่ีกำ�หนด

ขัน้ตอนท่ีสาม 
ัพบัด้านหลงัของแถบและจบัคู่กับสท่ีี
ใกลเ้คียงท่ีสดุในแผนผังิสี

ภาพแสดงตัวอยา่งการรวบรวมตัวอยา่งน้ำ�และการใชแ้ถบตัวบง่ชีเ้พื่อกำ�หนดคณุภาพน้ำ� ภาพจากซมิเพลก็ซ ์เฮลท์
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ส่วนท่ี 3.4:

การกำ�กับติดตามสขุภาพปลา
และความอุดมสมบูรณ์
ภาพรวม

การกำ�กับติดตามคณุลกัษณะของน้ำ�สามารถใหตั้วชีว้ดัแก่ท่านถึงความนา่จะเปน็ด้านสขุภาพของปลาและสตัวป์า่
อ่ืน ๆ ตามท่ีสขุลกัษณะน้ำ�ท่ีดีมคีวามสำ�คัญสำ�หรบัการเจรญิเติบโตของประชากรสตัวป์า่ เพื่อนำ�ความพยายามกำ�กับ
ติดตามของท่านต่อไป ท่านสามารถรวบรวมความรูโ้ดยตรงจากชาวประมงในชุมชนได้ ท่านสามารถถามชาวประมง
เกี่ยวกับวา่จะต้องใชเ้วลาสกัเท่าไรในการจบัปลา สำ�หรบัวธิกีารกำ�กับติดตามปลานี ้ความพยายามจบั-ต่อ-หนว่ย 
(CUPE) ระบุวา่จะต้องใชค้วามพยายามมากน้อยเพยีงใดในการจบัปลา ถ้าใชค้วามพยายามมากขึ้นในการจบัปลา
ตามระยะเวลา ดังนัน้ จงึสามารถระบุวา่มปีลาจำ�นวนน้อยอยูใ่นน้ำ� วธินีีส้ามารถชว่ยใหท่้านติดตามการเปลีย่นแปลง
ประชากรปลาและสขุภาพตามระยะเวลาได้ ท่านยงัสามารถรวบรวมขอ้มูลเพิม่เติมเกี่ยวกับประชากรปลาโดยการตรวจ
วดัขนาดของปลาท่ีท่านจบัได้และบนัทึกสญัญาณท่ีเหน็ได้ชดัของสขุภาพท่ีดีหรอืไมดี่

การรวบรวมขอ้มูล

ความพยายามจบัปลาสามารถตรวจวดัได้โดยระยะเวลา เมื่อท่านบนัทึกจำ�นวนชัว่โมงท่ีใชใ้นการจบัปลา หรอืเครื่อง
มอื ท่ีท่านบนัทึกวา่ใชต้าขา่ย กับดัก หรอืเครื่องมอืจบัปลาอ่ืนใดประเภทใด และตัวอยา่งเชน่ มกีารเหวีย่งแหก่ีครัง้ มี
การวางกับดักมากเท่าไร หรอืเหวีย่งสายเบด็ลงน้ำ�บอ่ยเพยีงใด จำ�นวนปลาท่ีจบัได้สามารถบนัทึกสำ�หรบัทกุประเภท
ของปลาได้รว่มกัน หรอืแยกเปน็ปลาแต่ละประเภทท่ีท่านต้องการกำ�กับติดตาม การบนัทึกปลาประเภทต่าง ๆ แยก
กันทำ�ใหท่้านมรีายละเอียดขอ้สนเทศได้มากขึ้น หากท่านตัดสนิใจทำ�เชน่นี ้ท่านจะสามารถบนัทึกปลาประเภทต่าง ๆ 
ได้โดยใชช้ื่อท้องถ่ินหรอืชื่อวทิยาศาสตร ์เหลา่นีแ้บบใดก็ใชไ้ด้ตราบใดท่ีท่านทำ�ในลกัษณะเดียวกันเสมอ ท่านสามารถ
รวบรวมหลกัฐานโดยละเอียดมากขึ้นของสภาพประชากรปลาหากท่านยงัตรวจวดัขนาดของปลาแต่ละตัวท่ีท่านจบัได้
ด้วย ในการทำ�สิง่นี ้ใหว้ดัความยาวของลำ�ตัว จากปลายจมูกหรอืปากถึงโคนหาง

อีกท้ังยงัมปีระโยชนใ์นการบนัทึกการสงัเกตสขุภาพของปลา ตัวอยา่งเชน่ ถ้าปลาดสูขุภาพดีเปน็พเิศษ หรอืถ้ามี
ปรสติหรอืมกีารบาดเจบ็ ท่านจะต้องจดัทำ�แผ่นขอ้มูลลว่งหน้า เหมอืนท่ีแสดงไวด้้านลา่ง ท่านสามารถทำ�สิง่นีไ้ด้ใน
โปรแกรมสเปรดชตี เชน่ เอ็กเซล หรอืท่านสามารถพมิพส์ำ�เนากระดาษแลว้ป้อนขอ้มูลลงในสเปรดชตีได้ภายหลงั
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เคล็ดลับตัวชว่ย

ใชอุ้ปกรณ์จับปลาแบบเดิมทกุครัง้: ตัวอยา่งเชน่ การจบัปลาด้วยกับดัก สายเบด็ สวงิตาขา่ยมอืถือ หรอืเหวีย่งแห

ใชค้วามพยายามด้วยมาตรการเดียวกันทกุครัง้: นีอ่าจเปน็การใชเ้วลาเปน็ชัว่โมง ๆ ในการจบัปลา หรอืจำ�นวนและประเภทของกับดัก
หรอืตาขา่ยท่ีใช้

รวบรวมขอ้มูลในท่ีเดียวกันทกุครัง้: ทำ�เครื่องหมายสถานท่ีท่ีท่านจะรวบรวมขอ้มูลการจบัปลาลงบนแผนท่ีดิจตัิลหรอืภาพรา่งแมน่้ำ�
แบบง่าย เพื่อใหท่้านสามารถกลบัไปยงัสถานท่ีเดิมได้เสมอ นีห่มายความวา่ท่านสามารถเปรยีบเทียบผลลพัธต์ามระยะเวลาได้ ใหห้มายเลข
ของสถานท่ี (1, 2, 3…) เพื่อใหอ้้างอิงได้ง่าย

อยา่รวบรวมขอ้มูลเกินกวา่ท่ีท่านต้องการ: ตัวอยา่งเชน่ ถ้าท่านต้องการกำ�กับติดตามแนวโน้มระยะยาวในเรื่องสขุภาพปลาและความ
อุดมสมบูรณ์ ท่านอาจเพยีงต้องการรวบรวมขอ้มูลครัง้เดียวในฤดแูลง้และอีกครัง้ในฤดฝูนของแต่ละปี

หากจับปลาชนิดเดียวกันได้หลายครัง้ ให้วดัความยาวของปลาท่ีดเูป็นกลาง ๆ: ถ้าท่านจบัปลาได้มากกวา่ 5 ตัวท่ีเปน็ชนิดเดียวกัน 
ท่านสามารถวดัปลาท่ีดเูฉลีย่เพื่อประหยดัเวลาในการรวบรวมขอ้มูล ถ้าท่านจบัปลาได้น้อยกวา่ 5 ตัวท่ีเปน็ชนิดเดียวกัน ใหเ้ขยีนความยาว
ของแต่ละตัวลง โปรดจำ�ไวว้า่ CPUE เปน็การประมาณการครา่วๆ มากของแนวโน้มสมัพทัธข์องจำ�นวนปลา มหีลายสิง่หลายอยา่งท่ีอาจ
ทำ�ให ้CPUE เปลีย่นแปลงท่ีไมเ่กี่ยวขอ้งกับขนาดของประชากรปลา และท้ังการเปลีย่นแปลงใน CPUE อาจไมส่ะท้อนประชากรโดยตรง 
(ตัวอยา่งเชน่ ถ้าปลาเคลื่อนยา้ยออกจากพื้นท่ี หรอืกลายเปน็วา่จบัได้ยากขึ้นด้วยเหตผุลอ่ืน)

ตัวอยา่งต่อไปนีข้องแผ่นขอ้มูลในขอ้มูล CUPE ท่ีรวบรวมตามตัวอยา่งในแมน่้ำ�ในประเทศไทย โดยกำ�กับติดตามปลา
สองสายพนัธุ ์ได้แก่ - ปลารากกลว้ย และปลาพลวง

ตัวอยา่งของแผ่นขอ้มูลสำ�หรบัความพยายามจบั-ต่อ-หนว่ยของคนจบัปลา

วนัท่ี ทำ�เลท่ีต้ัง เครื่องมอืจับ
ปลา

ประเภทปลา
จำ�นวนปลาท่ีจบั
ได้ – ความยาว
ของปลา (ซม.)*

ความยาว
ปลาเฉล่ีย 
(ซม.)

ความ
พยายาม 
(ชัว่โมง)

CPUE 
(จำ�นวนรวม
ของปลาท่ี
นับ ÷ ความ
พยายาม)

ขอ้สงัเกตปลา
เพิม่เติม

15-05-2025 แหลง่ท่ี 1 สวงิมอื ปลารากกล้วย 
– จบัได้ 1 ตัว – 
10 ซม
ปลาพลวง – จบั
ได้ 4 ตัว – 16 
ซม., 8.6 ซม., 
12.5 ซม.,  
17 ซม

ปลาราก
กล้วย – 10 
ซม
ปลาพลวง – 
13.525 ซม

2 ชัว่โมง 2.5 ปรสติใต้ตาซา้ย
ของปลาราก
กลว้ย 

15-05-2025 แหลง่ท่ี 2 สวงิมอื ปลาพลวง – จบั
ได้ 8 ตัว – 16 
ซม.

ปลาพลวง   
– 16 ซม

1 ชัว่โมง 8 ปลาท้ังหมดดู
สขุภาพดี

 
* ถ้าท่านจบัได้มากกวา่ 5 ตัวของปลาประเภทเดียวกัน ใหว้ดัความยาวของปลาท่ีดเูฉลีย่
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การวเิคราะห์ขอ้มูล

ขัน้ท่ี 1: คำ�นวณความยาวเฉล่ียของปลา

ท่ีต้องทำ�สำ�หรบัปลาแต่ละชนิดแยกกัน ใหค้ำ�นวณความยาวเฉลีย่โดยบวกรวมความยาวของปลาท่ีท่านบนัทึกไวแ้ละ
หารด้วยจำ�นวนปลา

ความยาวปลาเฉล่ีย ผลรวมของความยาวท้ังหมด 
จำ�นวนปลา

=
 
 
ตัวอยา่งเชน่ ในตัวอยา่งขา้งต้น จบัได้ปลาพลวง 4 ตัวโดยใชส้วงิมอื ความยาวเฉลีย่ของปลาคือ 13.535 ซม.:

16+8.6+12.5+17 13.525 54.1
4 4

= =

ขัน้ท่ี 2: คำ�นวณความพยายามจับ-ต่อ-หน่วย:

เพื่อคำ�นวณการพยายามจบั-ต่อ-หนว่ย ใหห้ารจำ�นวนรวมของปลาท่ีจบัได้โดยความพยายาม

CPUE จำ�นวนปลาที่จับได้ 
ความพยายาม

=

 
ตัวอยา่งเชน่ ท่ีปลารากกลว้ย 8 ตัวถกูจบัได้ใน 1 ชัว่โมง CPUE จะเปน็ 8

CPUE 8
8

1
= =

ขัน้ท่ี 3: เปรยีบเทียบสองหรอืสามแหล่งและติดตามการเปล่ียนแปลงตามระยะเวลา:

เพื่อเปรยีบเทียบประชากรปลาตามแหลง่ต่าง ๆ ใหเ้ปรยีบเทียบ CPUE ตัวอยา่งเชน่ บางชุมชนกำ�ลงัพฒันาการกำ�กับ
ติดตามปลาในพื้นท่ีอนรุกัษ์ของชุมชนและนอกพื้นท่ี เพื่อรวบรวมหลกัฐานความมปีระสทิธผิลของพื้นท่ีอนรุกัษ์ ตราบ
เท่าท่ีท่านใชว้ธิกีารจบัปลาเดียวกันและหนว่ยของความพยายามในแต่ละแหลง่ CPUE ท่ีต่ำ�อาจหมายถึงมปีลาน้อย

เพื่อเปรยีบเทียบการเปลีย่นแปลงประชากรปลาตามระยะเวลา ใหเ้ปรยีบเทียบ CPUE จากเหตกุารณ์กำ�กับติดตาม
หนึ่งกับอีกเหตกุารณ์ถัดไป ถ้า CPUE น้อยลง อาจหมายถึงมปีลาน้อยลงในพื้นท่ีมากกวา่ท่ีเคยเปน็ ท่านยงัสามารถ
ดกูารสงัเกตการณ์ปลาเพิม่เติมได้ด้วยท่ีได้บนัทึกไว ้เพื่อดวูา่มกีารเปลีย่นแปลงท่ีแจง้ชดัใด ๆ หรอืไมใ่นสถานะของ
ปลาท่ีจบัได้ตามระยะเวลา หากเปน็เชน่นัน้ สิง่เหลา่นีอ้าจอธบิายความแปรผันของอัตราการจบัและทำ�ใหเ้กิดความ
เขา้ใจลกึซึ้งในขนาดและสขุภาพของประชากรปลา

แหล่งขอ้สนเทศเพิม่เติม
การประเมนิด้วยสายตาและประสาทสมัผัส:

พนัธมติรเพื่อการกำ�กับติดตามทรพัยากรสตัวน์้ำ� (ALLARM) (2562)1 คู่มอืการประเมนิด้วยสายตา วทิยาลยัดิก
กินสนั ได้รบัใบอนญุาตภายใต้ Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 ใบ
อนญุาตนานาชาติ https://www.dickinson.edu/download/downloads/id/6578/visual_assessment_
manualpdf.pdf   

หนว่ยงานควบคมุมลภาวะมนิเนโซตา (มนีาคม 2560) พธิกีารการรวบรวมขอ้มูลปลาสำ�หรบัน้ำ�ไหลในมนิเนโซตา 
https://www.pca.state.mn.us/sites/default/files/wq-bsm3-12b.pdf 

กระทรวงเกษตรแหง่สหรฐัอเมรกิา (USDA) (2541) พธิกีารประเมนิสายน้ำ�ด้วยสายตา บนัทึกทางเทคนิค 99-1 
ศูนยน์้ำ�และสภาพอากาศแหง่ชาติ https://efotg.sc.egov.usda.gov/references/public/OK/NWCC_99-
1_Stream_Visual_Assessment_Protocol.pdf 

การกำ�กับติดตามสตัวแ์มน่้ำ�ขนาดเล็ก:

Imperial College (n.d.). คู่มอืระบุสตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงัน้ำ�จดื: https://www.imperial.ac.uk/media/
imperial-college/research-centres-and-groups/opal/WATER-4pp-chart.pdf 

Macroinvertebrates Key (n.d.). https://www.macroinvertebrates.org/key 

ระบบการใหค้ะแนนการประเมนิ Mini Stream (miniSASS). (n.d.). How to do a miniSASS survey. 
https://minisass.org/#/howto 

ระบบการใหค้ะแนนการประเมนิ Mini Stream (miniSASS). (n.d.). Key free to download and print.
https://www.groundtruth.co.za/products/minisass-key-and-scoring-sheet-download-and-print-
yourself-free/ 

การกำ�กับติดตามเคมนี้ำ�และการปนเปื้ อน:

Mercer, L., Pokiak, D. L., Whalen, D., Lim, M., & Mann, P. J. (2024). การเสรมิพลงัใหก้ารกำ�กับติดตาม
การปนเปื้ อนท่ีนำ�โดยชนเผ่าพื้นเมอืงโดยผ่านความรว่มมอืเปน็หุน้สว่นและการแบง่ปันศักยภาพแบบสองทาง Arctic 
Science, 11, 1-23. https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/as-2023-0079

การกำ�กับติดตามปลา:

Sea Grant Mississippi-Alabama Legal Program. (n.d.). คู่มอืการจดัการประมง 
https://masglp.olemiss.edu/fisherymanagement/part8/index.html

https://www.dickinson.edu/download/downloads/id/6578/visual_assessment_manualpdf.pdf
https://www.dickinson.edu/download/downloads/id/6578/visual_assessment_manualpdf.pdf
https://www.pca.state.mn.us/sites/default/files/wq-bsm3-12b.pdf
https://efotg.sc.egov.usda.gov/references/public/OK/NWCC_99-1_Stream_Visual_Assessment_Protocol.pdf
https://efotg.sc.egov.usda.gov/references/public/OK/NWCC_99-1_Stream_Visual_Assessment_Protocol.pdf
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/research-centres-and-groups/opal/WATER-4pp-chart.pdf
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/research-centres-and-groups/opal/WATER-4pp-chart.pdf
https://www.macroinvertebrates.org/key
https://www.groundtruth.co.za/products/minisass-key-and-scoring-sheet-download-and-print-yourself-free/
https://www.groundtruth.co.za/products/minisass-key-and-scoring-sheet-download-and-print-yourself-free/
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/as-2023-0079
https://masglp.olemiss.edu/fisherymanagement/part8/index.html
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